
DESARROLLO 
INFANTIL 

DURANTE EL EMBARAZO
Una de las etapas más importantes en 
el desarrollo cerebral de tu bebé se da 
durante el embarazo.

Asegura buenas 
condiciones de tu 
bebé en el vientre

A partir de los dos meses de embarazo, tu 
bebé desarrolla su sentido del tacto. Por esa 
razón, es capaz de sentir y reaccionar a 
estímulos en el vientre (puedes tocar, frotar, 
dar masajes o empujar suavemente). 

Recuerda, es importante hablarle en todas 
las actividades que realices con ella o él, 
desde el vientre. Así, mejorarás el desarrollo 
de sus cinco sentidos.

A partir de los seis meses de embarazo, 
las papilas gustativas de tu bebé están 
desarrolladas y saborea sustancias de 
la corriente sanguínea a través de la 
placenta. En la semana catorce, el bebé 
puede tragar el líquido amniótico. 

Entre las once y quince semanas de 
gestación, el sentido del olfato del bebé 
se desarrolla y puede sentir olores por 
medio de la placenta, que llegan al 
torrente sanguíneo del bebé hasta los 
capilares de su mucosa nasal.

Desarrollo 
prenatal del gusto y 
del olfato

Desarrollo 
prenatal  del tacto 
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CUIDEMOS EL FUTURO DE BOLIVIA

Las y los bebés estimulados, desde el 
vientre, tienen mejor desarrollo visual, 
auditivo y motor; mayor capacidad de 
aprendizaje y un coeficiente intelectual 
superior; confianza en sí mismos y son 
más cariñosos. 



Desde el tercer mes de 
embarazo, los sentidos de tu 
bebé están formados. Ella o él, capta las 
informaciones a través de todos sus 
sentidos y es capaz de reaccionar y de 
memorizar.

La participación 
activa de la 
madre, el padre, 
la familia y tu 
comunidad, 
enriquecen el  
desarrollo físico, 
mental, 
emocional y 
social, de tu bebé. 

A partir de la sexta semana de gestación, se 
puede estimular la retina ocular del bebé 
utilizando luz artificial (encendiendo y 
apagando, en intervalos cortos, una linterna 
de luz amarilla) o natural (exponer el vientre 
a la luz solar y taparlo con una manta 
oscura, repitiendo “oscuro”; luego, 
retirándolo diciendo: “iluminado”). Estos 
ejercicios le ayudarán a tu bebé a reconocer 
los colores y si es de día o de noche.

Recuerda asistir, con tu 
pareja, a los controles 
prenatales del bebé. Es 
un buen momento para 
prevenir e identificar 
cualquier peligro para 
su salud.

A partir del tercer mes, tu bebé puede percibir 
los sonidos internos (latidos del corazón y 
respiración de la madre) y externos (música y 
voz de la madre). Por esa razón, puedes 
llamarle por su nombre, cantarle o hacerle 
escuchar música que tranquilice a la mamá y 
al bebé. 
La voz de mamá y papá son los sonidos 
favoritos del bebé y los más importantes. 
Entonces, háblale con cariño y con palabras 
positivas: “bebé, serás inteligente”, “te 
queremos”, “mamá y papá te esperamos con 
amor”, “te amo bebé”, etc.
Es importante que el papá asuma un rol activo 
desde el embarazo y demuestre cariño a la 
madre y a su bebé.

¿Cómo asegurar las mejores 
condiciones para el 
desarrollo de tu bebé desde 
el vientre? 

Mamá y Papá estimulan 
mis sentidos desde el 
vientre.

Desarrollo 
prenatal del oído

Desarrollo 
prenatal de la vista


