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PRESENTACIÓN

El Ministerio de Salud y Deportes, en el marco de la Constitución Política del Estado 

de Discriminación, busca informar y orientar a la Persona con Discapacidad sobre 
Salud Sexual y Salud Reproductiva.

En esta perspectiva, pone a disposición de la población la cartilla “Salud Sexual y Salud 
Reproductiva para Personas con Discapacidad”, como una herramienta para orientar 

Política Nacional de Salud Familiar Comunitaria Intercultural, con empatía y libre de 
prejuicios.

de discapacidad y atención integral en Salud Sexual y Salud Reproductiva, fomentando 
el empoderamiento y la toma de decisiones responsables por parte de las Personas 
con Discapacidad.

MINISTRA DE SALUD Y DEPORTES









INTRODUCCIÓN

La Salud Sexual y la Salud Reproductiva son componentes esenciales del 
bienestar integral de cualquier persona. No obstante, las Personas con 
Discapacidad tienen un acceso limitado a estos servicios en los Establecimientos 
de Salud por desconocimiento del tema y sus derechos.

• Marco normativo vigente.
• 
• La sexualidad y las Personas con Discapacidad.
• Recomendaciones cuando acudes por atención en Salud Sexual y 

Salud Reproductiva a tu Establecimiento de Salud.
• Ruta crítica, si fuiste víctima de violencia sexual.
• Prevención en Salud Sexual y Salud Reproductiva.
• Infecciones de Transmisión Sexual.
• Orientación preconcepcional.
• 
• 
• Menopausia y andropausia.

Esta cartilla es un recurso esencial para las Personas con Discapacidad, cuyo 
objetivo es el ejercicio de sus derechos a una Salud Sexual y Salud Reproductiva 
plena y segura, promoviendo su autonomía y bienestar.
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MARCO NORMATIVO

los hombres el ejercicio de sus derechos 
sexuales y sus derechos reproductivos. 

Artículo 8. (DERECHO A CONSTITUIR 
SU FAMILIA)

Se reconoce el derecho de las Personas 
con Discapacidad a constituir su propia 
familia, asumiendo las responsabilidades 
como padres, madres y cónyuges.

Artículo 32. (ÁMBITO DE SALUD)

VI. El Estado Plurinacional de Bolivia, 

de información de salud sexual y 
reproductiva a las Personas con 
Discapacidad, en toda red de servicios 
públicos de salud, salvaguardando los 
derechos sexuales y reproductivos, 

para la orientación y prevención de 

que toda Persona con Discapacidad, 
en especial las mujeres, tienen 
derecho a controlar y resolver libre 
y responsablemente cuestiones 
relacionadas con su sexualidad, salud 
sexual y reproductiva libre de coacciones, 
discriminaciones y violencia. 

¿Qué nos dice la Ley N° 223?

con Discapacidad el ejercicio pleno de 
sus derechos y deberes en igualdad 
de condiciones y equiparación de 
oportunidades, trato preferente bajo 
un sistema de protección integral. 
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¿CUÁLES SON LOS TIPOS 
DE DISCAPACIDAD? 

Mental o Psíquica

Física - Motora
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DEFINICIONES

Derechos Reproductivos: 

Buscan proteger la libertad y autonomía 
de todas las personas para decidir si 

Derechos Sexuales: 

Son aquellos orientados a resguardar 
la toma de decisiones y el control 
respecto a su sexualidad y salud 
sexual libremente elegida, de manera 
saludable, sin ningún tipo de abuso, 
coerción, violencia o discriminación. 

Discapacidad:

Es el resultado de la interacción 

función físicas, psíquicas, intelectuales 

permanentes, con diversas barreras 
físicas, psicológicas, sociales, culturales 
y comunicacionales. 
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Embarazo: 

Período que transcurre entre la 
fecundación de un óvulo por un 

se llama gestación. 

Género:

sociedad que se consideran apropiados 
para los hombres, las mujeres y las 
personas con identidades no binarias. 

Infecciones de Transmisión Sexual: 

Son un grupo de enfermedades 
causadas por virus, bacterias, hongos 

se contagian de una persona a otra 
durante las relaciones sexuales. 
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Métodos anticonceptivos: 

Son todos aquellos capaces de evitar o 

anticonceptivos, existe la posibilidad de 

no tener relaciones sexuales. 

   

Incluye todos los procedimientos 

• 

• 
que se desean.

• Poder determinar el espacio de 

la diferencia de edad entre los 
hermanos.

Relación Sexual:  

Contacto físico fundamentalmente con 
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Salud Reproductiva: 

Es un estado general de bienestar 
físico, mental y social en todos los 
aspectos relacionados con el sistema 
reproductivo. Es la posibilidad de ejercer 
el derecho de procrear o no y la libertad 

Salud Sexual: 

Es el estado de bienestar físico, mental 
y social en relación con la sexualidad. 
Requiere de la posibilidad de tener 
experiencias sexuales placenteras 
y seguras, libres de toda coacción, 
discriminación y violencia. 

Sexo: 

a los seres humanos en dos grupos 
hombre y mujer. 
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Sexualidad: 

Es el resultado de la interacción de 
factores biológicos, psicológicos, 

religiosos o espirituales. Por  lo  tanto, la 

sexual, el erotismo, la vinculación 
afectiva, el amor y la reproducción. 

Violencia Sexual:

Es el acto que comete una persona 

actos sexuales sin su consentimiento, 
sometiendo a la víctima mediante el 



La sexualidad es importante para todas 

la identidad sexual, orientación sexual, 
el erotismo, la vinculación afectiva, 
el amor y la reproducción. Vivir tu 
sexualidad puede ser más complicado 
debido a creencias, prácticas culturales, 
falta de información, tipo y grado de 
discapacidad.

sobre tu sexualidad y tus 
derechos sexuales y reproductivos, 
para que puedas elegir la forma de 
relacionarte con otras personas, con 

emociones, deseos, placeres y afectos 
de manera libre y responsable. Así 

maltrato y abuso.

En tu Establecimiento de Salud, 
recibirás información y atención 

las preguntas necesarias para que 
no tengas dudas y puedas tomar 
decisiones saludables y seguras 
respecto a tu sexualidad.
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La sexualidad es importante para 
todas las personas, incluye el 

orientación sexual, el erotismo, la 
vinculación afectiva, el amor y la 
reproducción. Vivir tu sexualidad 

 

de información, tipo y grado  
de discapacidad. 

sexualidad y tus derechos sexuales 
y reproductivos, para que puedas 
elegir la forma de relacionarte con 

tu sexualidad, tus emociones, deseos, 
placeres y afectos de manera libre 

ponerte en riesgo de maltrato y abuso.

En tu Establecimiento de Salud, 

las preguntas necesarias para que 
no tengas dudas y puedas tomar 
decisiones saludables y seguras 
respecto a tu sexualidad.

SEXUALIDAD EN LAS 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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LA SEXUALIDAD EN 
LAS DIFERENTES 

ETAPAS DE LA VIDA:

Infancia 

su cuerpo y descubren sensaciones 
nuevas. Notan las diferencias entre los 

diferencias entre varones y mujeres. 

Adolescencia

Los cambios hormonales marcan 
el inicio de cambios físicos como 
crecimiento de senos, vello facial, vello 
pubiano, desarrollo sexual y cambios 

deseo sexual.

Es esencial que puedas tener 
información sobre salud sexual, salud 
reproductiva, derechos sexuales y 
derechos reproductivos que te permitan 
proyectar un plan de vida adecuado.

en tu apariencia física y es posible que 
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Juventud

Puedes vivir una situación de pareja 
estable, elegir bien con quien deseas tener 
una relación sexual.

Es un tiempo de explorar, conocer, buscar 

Edad adulta media

Culminan una serie de proyectos sobre la 
vida personal.

El hecho de tener una familia y estar en 
el camino de envejecer puede tener un 
impacto en el sexo y placer sexual. 

Adulto mayor

Pueden surgir cambios en la función 
sexual, como la disminución del deseo 

factores físicos o emocionales.

La intimidad emocional y la conexión con 

Es esencial abordar cualquier problema 
sexual con comprensión y comunicación 
con la pareja, y buscar ayuda profesional si 
es necesario. 
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1. Te recomendamos 
que lleves tu Carnet 

de Discapacidad para 
recibir una atención 

personalizada, pero si no lo 
tienes, no te preocupes

5. Es importante que tus 
preguntas y dudas sean 
dialogadas dependiendo 
de la edad, tipo y grado de 
discapacidad que tengas.3. Tu acompañante debe 

respetar lo que decidas 
durante tu atención.

RECOMENDACIONES CUANDO  
ACUDES POR ATENCIÓN EN SALUD 

SEXUAL Y SALUD REPRODUCTIVA A LOS 
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD

2. En la consulta 
puedes estar 

acompañado/a si 
así lo deseas.

4. Debes ser orientado/a 
y atendido/a sin 
barreras actitudinales y 
comunicacionales.
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10. Durante los 
controles prenatales 
recibirás información 
para preparar tu 
parto el cual deberá 
ser en un hospital.

9. En el control 
prenatal y parto 
la mujer con 
Discapacidad puede 
estar acompañada.

8. Si tú y tu pareja 
deciden ser padre 

o madre, deben 
solicitar atención por 

asesoría genética.

7. Puedes recibir 
orientación sobre que 

método anticonceptivo 
puede ser más 

6. Se garantizará 

y privacidad de tu 
consulta.
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MINISTERIO
PÚBLICO

FELCV 
(POLICÍA 

NACIONAL)

SERVICIOS 
LEGALES 

INTEGRALES 
MUNICIPALES

SERVICIOS 
INTEGRALES 
DE JUSTICIA 

PLURINACIONAL

SERVICIO 
PLURINACIONAL 
DE ASISTENCIA A 

LA VÍCTIMA

AUTORIDADES 
INDÍGENA 

ORIGINARIO 
CAMPESINAS

DEFENSORIA 
DE LA NIÑEZ Y 

ADOLESCENCIA
(< 18 AÑOS)

RUTA CRÍTICA PARA LA ATENCIÓN 
A VÍCTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
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Diagnóstico y tratamiento 
de infecciones de 
transmisión sexual  como 

Terapia psicológica. Prueba 

Interrupción legal del 

Tratamiento de golpes y heridas.

Anticoncepción de emergencia 

del delito de violencia sexual.

Prevención y tratamiento de las 
infecciones de transmisión sexual, 

Apoyo psicológico para superar el 
trauma.

 ES GRATUITA

1er Nivel 2do Nivel 3er Nivel

Centro de Salud

Establecimiento

de salud

Es importante también que acudas a tu 
Establecimiento de Salud lo antes posible,

para recibir la atención requerida.
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• 
• 
• Depresión.
• Ansiedad.
• Llanto frecuente.
• Baja autoestima.
• 
• 

SIGNOS Y SÍNTOMAS 
PARA SOSPECHAR 
VIOLENCIA SEXUAL

• 
alimenticios.

• Cambio en el rendimiento 

• 
esfínteres.

• Lesiones o evidencias de 

• Masturbación compulsiva.
• Signos y síntomas de 

infecciones de transmisión 
sexual.

• 

interior.
• Síntomas subjetivos de 

• 
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PREVENCIÓN EN SALUD 
SEXUAL Y SALUD 
REPRODUCTIVA:

Se trata de adoptar prácticas 
saludables que te permitan a ti y 
tu pareja gozar de una vida sexual 
responsable y sin riesgos, elegir un 
método anticonceptivo, tener un 
embarazo, parto y puerperio seguro; 
además de la oportunidad de tener 
hijos/as sanos/as.

Es importante que recibas la 
orientación adecuada, para prevenir 
ITS incluyendo el VIH, embarazos no 

cáncer del sistema reproductivo, etc.

Entonces no descuides las vacunas, 

cuántos hijos/ as quieres tener y 
cuándo, realizarte controles regulares 
de papanicolao, autoexploración 
mamaria, acudir a control para 
prevención de cáncer de próstata.

$
Se trata de adoptar prácticas 
saludables que te permitan a ti y 

responsable y sin riesgos, elegir un 

además de la oportunidad de tener 

Es importante que recibas la 
orientación adecuada, para prevenir 

cáncer del sistema reproductivo, etc.

Entonces no descuides las vacunas, 

papanicolao, autoexploración mamaria, 
acudir a control para prevención de 
cáncer de próstata.
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GONORREA

VERRUGA GENITAL 

¿CÓMO RECONOCER?

¿CÓMO RECONOCER?

¿CÓMO RECONOCER?

CONSECUENCIAS 

CONSECUENCIAS 

CONSECUENCIAS 

A los 5 días de la relación 

pus por el pene.
Orina con dolor. Relación 

sexual dolorosa.

de la exposición puede 
parecer una herida o 
llaga en los genitales.

Verrugas que crecen 

genitales.

Esterilidad.

muertos y si no se trata 
a tiempo. 

desarrollar distintos 
tipos de discapacidad.

uterino y otros tipos 

ESTAS SON ALGUNAS DE LAS  
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TRICOMONIASIS 

VIH - SIDA

¿CÓMO RECONOCER? CONSECUENCIAS 

Flujo vaginal blanco 

espumoso y mal oliente.

Dolor al orinar 

ATENCIÓN

para prevenir la 

es el uso de condón o 
preservativo.

defensas de tu cuerpo y si no recibes tratamiento a tiempo, puede causarte 
infecciones graves y llevarte a la muerte. 
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Toda persona que presente o sienta alguna de estas molestias, debe acudir a 

de transmisión sexual son gratuitas.
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ORIENTACIÓN 
PRECONCEPCIONAL
1. Las edades adecuadas para tener un 

bebé son de 19 a 35 años.

2. Tú y tu pareja deben contar con 
acompañamiento médico antes 
del embarazo, deben contar con 
las vacunas completas, con un 
análisis de compatibilidad de sangre 

transmisión sexual (ITS).

3. Los embarazos son menos riesgosos 

meses antes, para ello debes ir a la 
consulta de asesoramiento genético, 
que es gratuito.

4. Tres meses antes tú y tu pareja 

bebé.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE  
EL ASESORAMIENTO GENÉTICO?

La orientación 
preconcepcional 

ayuda a las Personas 
con Discapacidad, a sus 

tomar decisiones responsables 
sobre la reproducción, 
considerando su tipo y 

grado de discapacidad, su 
independencia física, 

económica y su 
proyecto de vida.

1.

riesgo.
2.

y orientarán sobre posibles 
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LA MENSTRUACIÓN

Es un proceso natural que ocurre 
aproximadamente cada mes y dura 
varios días. Durante la menstruación, el 
cuerpo elimina una parte especial que 

mujer quiera tener uno.

Algunas mujeres pueden sentirse tristes 
o molestas antes de la menstruación, 

pero todo vuelve a la normalidad, 
ueden sentirse un poco 

incómodas o con dolor en la barriga.

Es importante que las adolescentes 
y mujeres se mantengan limpias 
durante la menstruación. Pueden usar 
almohadillas, telas especiales o una copa 
que recoge la sangre. 
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MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS

FASES CICLO MENSTRUAL

CICLO MENSTRUAL

Método de  
Abstinencia Periódica

en registrar el ciclo menstrual para 

tener relaciones sexuales durante 
ese período si se quiere prevenir el 

Aunque puede ser menos efectivo 

necesita autocontrol y un seguimiento 
cuidadoso del ciclo menstrual para 
usarlo correctamente. 

Es recomendable buscar orientación 

que usan la abstinencia periódica. 
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CONDÓN MASCULINO

una barrera entre el pene y la vagina durante las relaciones sexuales, impidiendo 

RECOMENDACIONES IMPORTANTES:

Para abrir el sobre del condón, no uses las 

En caso de que haya algún error en el 
uso del condón, se recomienda usar 
anticonceptivos orales de emergencia 

ESCANEA EL CÓDIGO
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El condón femenino es una bolsa 

como una barrera que impide que 

Su efectividad es alta cuando se usa 
correctamente. 

Con hormonas De cobre

DIU (DISPOSITIVO INTRAUTERINO)

profesional de la salud. Los DIU`s son altamente efectivos y ofrecen una protección 
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ANTICONCEPTIVOS ORALES COMBINADOS: 

Son pastillas que se toman todos los días, 
generalmente a la misma hora. Contienen 
hormonas que evitan que el ovario libere un óvulo 

tomas correctamente.  

ANTICONCEPTIVOS INYECTABLES DE SÓLO 
PROGESTINA:

Son inyecciones que se aplican en el músculo cada 
3 meses. Si no logras acudir a tu establecimiento 
de salud en el tiempo establecido puedes 

de lactar.
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LIGADURA DE TROMPAS 
(SALPINGOCLASIA):

En este procedimiento, se cortan o 
bloquean las trompas de Falopio, que 
son los conductos que conectan los 
ovarios con el útero, lo que hace que 
sea muy improbable que ocurra un 

Es muy efectivo por lo general, no es 
reversible, por lo que se debe considerar 

corresponde a las mujeres.

• No tiene efectos colaterales a largo 

• No hay riesgo evidente para la salud 

• No afecta la capacidad para disfrutar 
de las relaciones sexuales.

• No protege contra las ITS, incluyendo 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS PERMANENTES
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VASECTOMÍA 

Se trata de un procedimiento quirúrgico ambulatorio, seguro y sencillo, para aquellos 

La fertilidad no se recupera porque la vasectomía generalmente no puede detenerse 
o revertirse.

No hay riesgo evidente 
para la salud a largo 

No produce cambios en 
el acto de eyacular. 

No afecta la capacidad 
para disfrutar de las 
relaciones sexuales. 

No es efectivo en forma 
inmediata. Los primeros 
tres meses puede haber 

en el semen. 

No protege contra ITS 



36

VISUAL

CONTRAINDICADO

PRECAUCIÓN

PRECAUCIÓN

INDICADO

INDICADO

• Anticonceptivos orales combinados.
• DIU en paraplejia y hemiplejia de   

miembros inferiores.

• Abstinencia periódica
• Condón Masculino o femenino
• 

• 
• 

• 
• 
• Anticonceptivo permanente

• Abstinencia periódica
• Condón Masculino o femenino
• Anticonceptivos orales 

combinados
• Píldora anticonceptiva de 

Emergencia

ESQUEMA DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS
POR TIPO DE DISCAPACIDAD

A
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VISUAL

CONTRAINDICADO

PRECAUCIÓN

PRECAUCIÓN

INDICADO

INDICADO

• Anticonceptivos orales combinados.
• DIU en paraplejia y hemiplejia de   

miembros inferiores.

• Abstinencia periódica
• Condón Masculino o femenino
• 

• 
• 

• 
• 
• Anticonceptivo permanente

• Abstinencia periódica
• Condón Masculino o femenino
• Anticonceptivos orales 

combinados
• Píldora anticonceptiva de 

Emergencia

ESQUEMA DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS
POR TIPO DE DISCAPACIDAD
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AUDITIVA

INTELECTUAL

CONTRAINDICADO

PRECAUCIÓN

PRECAUCIÓN

INDICADO

INDICADO

• Anticonceptivos orales 
combinados.

• Abstinencia periódica.

• Condón masculino o femenino 

• 
• Anticoncepción permanente

• 
• Anticoncepción permanente

• Abstinencia periódica
• Píldora anticonceptivo de 

emergencia.

• Condón masculino o femenino 

• Píldora anticonceptiva de 
Emergencia
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MENTAL O PSÍQUICA

CONTRAINDICADO

PRECAUCIÓN

INDICADO

• Anticonceptivos orales combinados.
• Abstinencia periódica.

• 
• Anticoncepción permanente.

• 

• 
• Píldora anticonceptiva de   

Emergencia.

MÚLTIPLE

CONTRAINDICADO

PRECAUCIÓN

INDICADO

• Anticonceptivos orales combinados.
• Abstinencia periódica.

• 
• Anticoncepción permanente.

• 

• 
• Píldora anticonceptiva de 

Emergencia
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PREVENCIÓN DEL CÁNCER CERVICOUTERINO

¿CÓMO PREVENIMOS?

• 

cuello uterino.

• Las mujeres deben hacerse la 
prueba del papanicolao una 

o de la primera relación sexual 
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PREVENCIÓN DEL CÁNCER DE MAMA

Los siguientes factores pueden elevar el 

• 

• Antecedentes familiares cercanos de 

• 

• Menstruación temprana, menopausia 

• Obesidad, sedentarismo, consumo 
excesivo de alcohol y una dieta poco 
saludable.

• 

¿CÓMO PREVENIMOS?

• 
ambas mamas, para detectar algún cambio o anormalidad, a partir de los 20 

• 
• 
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PREVENCIÓN DEL CÁNCER DE PRÓSTATA

• 
• 
• 

• Es importante que sepas que tener 

¿CÓMO PREVENIMOS?

• Llevando un estilo de vida 
saludable.

• Asistiendo regularmente a 

pruebas de detección como el 

sobre todo y especialmente si tienes 
antecedentes familiares.
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MENOPAUSIA/ CLIMATERIO 

disminución de producción de estrógenos y progesterona. Tiene como consecuencia 

El descenso hormonal puede producir 
sequedad vaginal, picor o leve dolor en las 
relaciones sexuales.

Durante la menopausia hay cambios de 
temperatura y calores repentinos.

La menopausia en las mujeres con discapacidad es 
igual que en todas las mujeres. Existen muchos mitos, que 
con la menopausia termina la vida sexual de las mujeres, eso no es cierto. 

ANDROPAUSIA 

La andropausia es la menopausia de 

y progresiva, de la producción de 
testosterona. El deseo sexual no tiene 

andropausia.
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RECOMENDACIONES

Todas las Personas con Discapacidad deben ser tratadas 
con respeto, Buen Trato y Trato Preferente.

Es importante que exijas el cumplimiento de tus derechos.

Los prejuicios crean percepciones equivocadas sobre las 
Personas con Discapacidad. Lo que limita la información, 

la comunicación y ejercicio de sus derechos.
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