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VISTOS Y CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 16 de la Constitucién Politica del Estado establece que toda persona tiene derecho al
agua y a la alimentacion, siendo obligacion del Estado garantizar una alimentacion adecuada y suficiente.

Que, el Paragrafo I del Articulo 35 de la Constitucién Politica del Estado dispone que el Estado, en todos

sus niveles, proteja el derecho a la salud, promoviendo politicas pablicas orientadas a mejorar la calidad
de vida, el bienestar colectivo y el acceso a los servicios de salud.

Que, el Articulo 37 de la Constitucion Politica del Estado determina que el Estado tiene la obligacion
indeclinable de garantizar y sostener el derecho a la salud, constituyéndose en una funcion suprema y

primera responsabilidad financiera, priorizando la promocién de la salud y la prevenciéon de
enfermedades.

Que, el Articulo 45 de la Constitucion Politica del Estado establece la proteccion a la maternidad y el

derecho a la seguridad social, garantizando especial asistencia estatal durante el embarazo, el parto y los
periodos prenatales y postnatal.

Que, la Ley N° 775 de Promocion de Alimentacion Saludable, tiene por objeto promover habitos

alimentarios saludables, prevenir enfermedades no transmisibles y garantizar la seguridad alimentaria
mediante una alimentacion adecuada, sana y suficiente.

Que, la Ley N° 3460 de Fomento a la Lactancia Materna y Comercializacién de sus Sucedéaneos,
establece disposiciones destinadas a proteger la lactancia materna, prohibiendo la inclusion de
sucedaneos en los subsidios y regulando el contenido de los alimentos destinados a la madre.

Que, el Decreto Supremo N° 2480 de 29 de julio de 2015, crea el Subsidio Universal Frenatal por la
Vida, con el objetivo de mejorar el estado nutricional de las mujeres gestantes y reducir los riesgos

asociados al embarazo y la mortalidad neonatal, mediante la provisién de alimentos de alto valor
nutricional.

Que, el Decreto Supremo N° 3319 de 6 de septiembre de 2017, establece que el Ministerio de Salud es la
instancia responsable de determinar, con base en parametros técnico-nutricionales, la lista de productos
destinados a los Subsidios Prenatal, de Lactancia y Universal Prenatal por la Vida.

Que, el Decreto Supremo N° 4507 de 21 de abril de 2021, modifica el Articulo 2 del Decreto Supremo
N° 3319, estableciendo que el Ministerio de Salud y Deportes determinara anualmente, mediante
Resolucion Ministerial, las listas de alimentos de alto valor nutricional para los subsidios, priorizando
aquellos de mayor calidad nutricional y pudiendo incorporar productos de origen nacional.

Que, los incisos b), d) y g) del Articulo 84 del Decreto Supremo N° 4857 establecen entre las
atribuciones de la Ministra(o) de Salud y Deportes ejercer la rectoria, regulacion y conduccion sanitaria
del sistema de salud; regular, planificar, controlar y conducir el Sistema Nacional de Salud; y promover
la implementacion de politicas y modelos de atencion en salud.

Que, el inciso w) del Paragrafo I del Articulo 14 del Decreto Supremo N°® 4857 establece que las

Ministras y los Ministros del Organo Ejecutivo tienen la atribucion de emitir Resoluciones Ministeriales
en el marco de sus competencias.

Que, mediante Informe Técnico MSyD/VPVEYMT/DGPPS/UAN/NI/37/2026, de fecha 19 de marzo de
2026, emitido por la Unidad de Alimentacion y Nutricion, establece que la concepeion y composicion de
los subsidios alimentarios en Bolivia se encuentran orientados a maximizar su impacto en la nutricion y
salud materno infantil y consecuentemente la evaluacion técnico-nutricional de las listas de alimentos de
alto valor nutricional para los Subsidios Prenatal, de Lactancia y Universal Prenatal por la Vida, gestion
2026-2027, seilalando que ¢l proceso se desarrollara bajo criterios de evidencia cientifica, calidad




nutricional, pertinencia cultural y alineacion normativa, priorizando alimentos naturales y minimamente
procesados, orientados a mejorar el estado nutricional de la poblacion beneficiaria y reducir la triple
carga de malnutricion.

Que, el Informe Legal MSyD/DGAJ/UAJU/IL/314/2026 de fecha 24 de marzo de 2026, concluye que el
Informe Técnico MSyD/VPVEyMT/DGPPS/UAN/NI/37/2026 relacionado a las Listas de Alimentos de
Alto Valor Nutricional para los Subsidios Prenatal, de Lactancia y Universal Prenatal por la Vida
(SUPPV), gestion 20262027, no contraviene la normativa vigente, se encuentra plenamente respaldado
por el ordenamiento juridico nacional y resulta procedente la emision de la Resolucion Ministerial para
su aprobacion.

POR TANTO:

La MINISTRA DE SALUD Y DEPORTES, en uso de las atribuciones conferidas por el Decreto
Supremo N° 4857, de 6 de enero de 2023, de Organizacion del Organo Ejecutivo.
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RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR las Listas de Alimentos de Alto Valor Nutricional destinados ag‘
los Subsidios Prenatal, de Lactancia y Universal Prenatal por la Vida (SUPPV), gestién 2026-2027, = =¥
contenidas en el Informe Técnico MSyD/VPVEyMT/DGPPS/UAN/NI/37/2026, que en Anexos A, By C )
forman parte integrante e indisoluble de la presente Resolucion Ministerial. & -

(<] = |
ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER la implementacién y aplicacion de las Listas de Alimentos de= ﬁ!
Alto Valor Nutricional en los procesos de provision, adquisicion y distribucion de los subsidios materno- &= '
infantiles, en el marco de las competencias del Ministerio de Salud y Deportes y las entidades.«
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involucradas, garantizando el cumplimiento de los criterios técnico-nutricionales establecidos. e =)
S =

ARTICULO TERCERO.- INSTRUIR a la Unidad de Alimentacion y Nutricion dependiente del%& .
Ministerio de Salud y Deportes, realizar el seguimiento, control y evaluacion del cumplimiento de las rmi & -
listas aprobadas, a fin de asegurar la calidad nutricional de los alimentos y su contribucion efectiva a la ';E}_

salud materno-infantil.

ARTICULO CUARTO.- DISPONER la difusion de la presente Resolucién Ministerial para su

cumplimiento obligatorio.

Registrese, comuniquese y cimplase.

=
Aonzalo Omar Rivas Valverde
DIRECTOR GENERAL DE
ASUNTOS JUR!DIBO%TEg =
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LISTA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL PARA LOS SUBSIDIOS PRENATAL, DE LACTANCIA Y
UNIVERSAL PRENATAL POR LA VIDA

LISTA GENERAL DE ALIMENTOS Y PRODUCTOS ALIMENTICIOS

2026
ﬁ"j’\‘l}‘:%w Item AL'MENTOS Urbano | Rural | Altiplano| Valle Llano Porcentaje
-@“‘\\\;‘um{% G | N° COMPLEMENTOS NUTRICIONALES
é‘_&? yoR® 2% | 1 [Complemento Nutricional Nutri Mamé® (una bolsa de 800 g por mes)
_';‘7 pont £ Complemento Nutricional Nutribebé® (una bolsa de 750 g por mes) X X X X
e I CEREALES Y DERIVADOS
I ysye.
ot o Alimento precocido a base de quinua y verduras deshidratadas. (Quinua instantanea con
verduras deshidratadas) X X X X
Arroz de grano largo, grueso y pulido X X X X
Avena laminada estabilizada X X X X
Cufiape a base de almidén de maiz y harina de amaranto fortificado con hierro y acido félico
(Cufiapes abizcochados fortificados) X X x % %
Fideo a base de harina de quinua y trigo fortificaco con hierro y vitaminas del complejo B (Fideo
de quinua fortificado) Sl Bl B Nl
Harina de platano verde (chila) X X X X X
Harina integral de trigo fortificada con hierro y vitaminas del complejo B X X X X X
Hojuelas de avena instantanea X X X X X
Hojuelas de quinua organica X X X X X 10%
Maiz blanco pelado en grano X X X X
Mezcla en polvo con harinas de avena, platano y trigo para preparar panqueque fortificado con
hierro y acido félico.
Mezcla en polvo con harinas de avena, manzana y trigo para preparar panqueque fortificado % % % x
con hierro y acido félico.
Mezcla instantanea de cereales en polvo de cafighua, quinua, amaranto y wilcaparu sin aztcar X X X X
Pan integral tostado con semillas de linaza, sésamo, girasol y zapallo, fortificado con hierro y % v . .
acido folico (Jampita con semillas)
Quinua organica en grano X X X X X
Mix de salvado de trigo con avena X X X X X
Trigo en grano X X X X X
LEGUMINOSAS Y DERIVADOS
Haba deshidratada X X X X X
Frijol en grano X X % X X
Mani pelado X X X X X
Mani y garbanzo tostado, recubierto con mezcla de harina de cafiahua, cacao y sésamo x " 5% o % 3%
(Crocante de mani y garbanzo con cafiahua, cacao y sésamo)
Mani y garbanzo tostado, recubierto con mezcla harina de haba, cacao y coco rallado
(Crocante de mani y garbanzo con haba, cacac y coco rallado) X X X X x
Mix de tostado de mani, haba y maiz con uvas pasas y platano frito X X X X X
SEMILLAS OLEAGINOSAS Y DERIVADOS
Alimento en polvo a base de sésamo con manzana liofilizada y arroz, para preparar bebida
instantanea.
Alimento en polvo a base de sésamo con pifia liofilizada y arroz, para preparar bebida % . % . %
instantanea.
Alimento en polvo a base de sésamo con frutos rojos liofilizados y arroz, para preparar bebida
instantanea.
26 |Almendra beneficiada entera (almendras) X X X 4%
27 |Barra de almendras y arandanos deshidratados con miel X X X
28 |Barra de almendras y sésamo con miel X X X
29 |Chia en grano X X X
30 |Cocoa en polvo sin azlcar X X X
31 |Linaza en grano X X X
32 |Semilla de sésamo tostado X
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VERDURAS, TUBERCULOS Y DERIVADOS

33

Acelga, ajo, arveja fresca, brécoli, carote,cebolla, choclo, coliflor, espinaca, haba fresca,
lechugas, palta, pepino, pimenton, platano de cocinar, remolacha, tomate, vainita, zanahoria,
zapallo y zapallo joco. (21)

34

Camote, oca, racacha, variedad de papas, yuca y walusa (6)

35

Curcuma liofilizada en polvo

36

Jengibre liofilizado en polvo

37

Palmito entero en conserva, bajo en sodio, fortificado con vitaminas B1, B3y C

X |IX|x|x

X | x| X |x

X | x| X |x

21%

FRUTAS Y DERIVADOS

38

Achachaird, arandanos, camu camu, chirimoya, chilto/motojobobo, ciruelo, copuazi,damasco,
durazno, frutilla, guinda, guayaba, granada, granadilla, limén, mandarina, mango, manzana,
maracuya, mora, naranja, papaya, pacay, pera, p fia, platano, sandia, tumbo, tuna y uva.(30)

39

Asai liofilizado en polvo

40

Neéctar con pulpa de fruta sin azicar (naranja o mandarina o pifia o durazno o manzana o
copoazl o maracuya o guayaba o asai o carambola)

41

Pifias en trozos en conserva, baja en azucar, fortficado con vitaminas B1, B2, B3y C

42

Surtido de frutas deshidratadas (Papaya, platano pifa, frutilla, durazno o mango)

43

Pulpa congelada de fruta (frutilla o mandarina o gifia o durazno 0 manzana o copoazl o
maracuya o guayaba)

14%

LACTEOS Y DERIVADOS

44

Kumis con quinua

45

Leche entera en polvo instantanea

46

Leche entera UHT

47

Queso con chia semimadurado bajo en sodio

48

Queso edam bajo en sodio

48

Queso fresco bajo en sodio

50

Yogurt frutado (frutilla o durazno o pifia o0 copoazl)

51

Yogurt probiético natural sin aztcar anadido

52

Kéfir natural sin azlcar afiadido

XX [IX[IX[X|X|x|x|x

XX X[ X[X|IX|X]|x|x

XXX [IX[X[|X|X|x|X

XXX [X[X|X]|x|x|x

11%

CARNICOS Y DERIVADOS - HUEVOS

53

Carne de llama

x

x

54

Carne de pollo

55

Carne de cerdo

56

Carne de res magra

57

Carne de llama o res liofilizada

58

Carne molida especial

59

Higado de res, higado de pollo, corazén de res, rifion de res

60

Huevo de gallina, huevo de codorniz

61

Pescados (Trucha, surubi, pact, tambaqui, carpa, paiche, ispi, sabalo, pejerey u otros)

XX |X|x

x

P X x|x

HIX x> |x]|x

XX | x|

20%

ACEITES Y GRASAS

62

Aceite comestible de girasol fortificado con vitamina A

63

Almendras cubiertas con chocolate

64

Barra de chocolate con mani y uvas pasas

65

Chocolate puro en barra sin azlcar

XX |X|x

66

Pasta de mani (crema de mani)

XXX |x]|x

XX [ X |X|X

XX XX |x

KX x|

12%

AZUCARES Y MIELES

67

Miel de abeja

68

Miel de abeja con propoleo

69

Miel de abeja orgénica

70

Stevia liquida

XX x|

XX |x|x

X [ X | X |Xx

XX x|

XX x|

5%
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LISTA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL PARA LOS SUBSIDIOS
PRENATAL, DE LACTANCIA Y UNIVERSAL PRENATAL POR LA VIDA

1. SUBSIDIO PRENATAL

2026

N°

AL'MENTOS | Urbano | Rural | Altip\anal Valle I Llano I Porcentaje

COMPLEMENTOS NUTRICIONALES

Complemento Nutricional Nutri Mama® (una bolsa de 800 g por mes) [ x | x| x | x]«x

CEREALES Y DERIVADOS

Alimento precocido a base de quinua y verdiras deshidratadas. (Quinua instantanea
con verduras deshidratadas)

Arroz de grano largo, grueso y pulido X X X x | x

Avena laminada estabilizada X X X X X

o BN

Cufape a base de almidén de maiz y harina de amaranto fortificado con hierro y acido
félico (Curiapes abizcochados fortificados)

Fideo a base de harina de quinua y trigo fortificado con hierro y vitaminas del complejo
B (Fideo de guinua fortificado)

x
x
x
X
>

Harina de platano verde (chila)

Harina integral de trigo fortificada con hierro y vitaminas del complejo B

Ol &

Hojuelas de avena instantanea

XX X |x

Hojuelas de quinua organica 10%

==
= -]

X [x = |x|x
x [x % |x|x
x x> |x|x
x| [x[x|x

Maiz blanco pelado en grano

12

Mezcla en polvo con harinas de avena, platano y trigo para preparar panqueque
fortificado con hierro y acido félico.

Mezcla en polvo con harinas de avena, manzana y frigo para preparar panqueque
fortificado con hierro y acido folico.

13

Mezcla instantanea de cereales en polvo de cafiahua, quinua, amaranto y wilcaparu sin
azucar

14

Pan integral tostado con semillas de linaza, sésamo, girasol y zapallo, fortificado con
hierro y acido félico (Jampita con semillas)

Quinua organica en grano

Mix de salvado de trigo con avena X X X X

Trigo en grano

LEGUMINOSAS Y DERIVADOS

Haba deshidratada X X X X

Frijol en grano

Mani pelado X X X X | x

Mani y garbanzo tostado, recubierto con mezcla de harina de cafiahua, cacao y sésamo

- 5 ; X X X x | x 3%
(Crocante de mani y garbanzo con cafiahua, cacao y sésamo)

Mani y garbanzo tostado, recubierto con mezcla de harina de haba, cacao y coco rallado
(Crocante de mani y garbanzo con haba, cacao y coco rallado)

Mix de tostado de mani, haba y maiz con uvas pasas y platano frito X X X X | x

SEMILLAS OLEAGINOSAS Y DERIVADOS

Alimento en polvo a base de sésamo con menzana liofilizada y arroz, para preparar
bebida instantanea.

Alimento en polvo a base de sésamo con pifia liofilizada y arroz, para preparar bebida
instantanea.

Alimento en polvo a base de sésamo con frutos rojos liofilizados y arroz, para preparar
bebida instantanea.

Almendra beneficiada entera (almendras) 4%

Barra de almendras y arandanos deshidratados con miel

Barra de almendras y sésamo con miel

Chia en grano

XX X |X|X

Cocoa en polvo sin azlcar

Linaza en grano

Semilla de sésamo tostado

XX XXX | X

]




ALIMENTOS

| Urbano | Rural I Alliplanul Valle I L!ann] Paorcentaje

VERDURAS, TUBERCULOS Y DERIVADOS

32

Acelga, ajo, arveja fresca, brocoli, carote,cebolla, choclo, coliflor, espinaca, haba fresca,
lechugas, palta, pepino, pimentén, platano de cocinar, remolacha, tomate, vainita,
zanahoria, zapallo y zapallo joco.

33

Camote, oca, racacha, variedad de papas, yuca y walusa

34

Jengibre liofilizado en polvo

35

Palmito entero en conserva, bajo en sodio, fortificado con vitaminas B1, B3y C

21%

FRUTAS Y DERIVADOS

36

Achachairll, arandanos, camu camu, chirimoya, chilto/motojobobo, ciruelo,
copuazu,damasco, durazno, frutilla, guinda, guayaba, granada, granadilla, limén,
mandarina, mango, manzana, maracuya, mora, naranja, papaya, pacay, pera, pifia,
platano, sandia, tumbo, tuna y uva.

Asai liofilizado en polvo

Néctar con pulpa de fruta sin azlcar (naranja o mandarina o pifia o durazno o manzana
o copoazu 0 maracuya o guayaba o asai o carambola)

Pifias en trozos en conserva, baja en azlcar, fortificado con vitaminas B1, B2, B3y C

Surtido de frutas deshidratadas (Papaya, plaiano, pifia, frutilla, durazno o mango)

Pulpa congelada de fruta (frutilla o mandarina o pifia o durazno o manzana o copoazl o
maracuya o guayaba)

14%

LACTEOS Y DERIVADOS

Kumis con quinua

Leche entera en polvo instantanea

Leche entera UHT

Queso con chia semimadurado bajo en sodio

Queso edam bajo en sodio

Queso fresco bajo en sodio

Yogurt frutado (frutilla o durazno o pifia o copoazl)

Yogurt probidtico natural sin azlcar afiadido

Kéfir natural sin azlcar afadido

KX XXX |X]|x]|xX]|x

XIX XXX | X|X|X|X

XX XX [X|X]|x]|x]|x

X IX XX [X|X|X|x|X

11%

CARNICOS Y DERIVADOS - HUEVOS

Carne de llama

x

x

Carne de pollo

x

X | x

x

Carne de cerdo

Carne de res magra

Carne de llama liofilizada

Carne molida especial

Higado de res, higado de pollo, corazén de res, rifion de res

Huevo de gallina, huevo de codorniz

XXX |x|x

XX X |X|x

Pescados (Trucha, surubi, pacu, tambaqui, carpa, paiche, ispi, sabalo, pejerrey u otros)

x

x

20%

ACEITES Y GRASAS

60

Aceite comestible de girasol fortificado con vitamina A

61

Almendras cubiertas con chocolate

62

Barra de chocolate con mani y uvas pasas

63

Chocolate puro en barra sin azlicar

X |X XX

XX X |x

XX |x|x

X |X X |X

XX |x|x

12%

AZUCARES Y MIELES

64

Miel de abeja

65

Miel de abeja con propéleo

' 66

Miel de abeja organica

67

Stevia liquida

XXX |x

XX |X|X

X X |X|X

XX |x X

X | X |IX|X

5%




2026 -
N° ALIMENTOS | urbano | Rural | Attiptano | vatle | Liano | Porcentaje
COMPLEMENTOS NUTRICIONALES
1 |Complemento Nutricional Nutri Mama® (una bolsa de 800 g por mes) [ x | x| x | x| x
s ‘“'“"‘éw CEREALES Y DERIVADOS
5& W/E’) 2 Alimento precocido a base de quinua y verduras deshidratadas. (Quinua instantanea
g?j“? yop° 4‘%’ con verduras deshidratadas) X X XX
2 | l;ﬁiﬁ‘g{%f '3 |Arroz de grano largo, grueso y pulido X X X X | X
\”(" _HsyD. 4 |Avena laminada estabilizada X X X X | X
5 Cunape a base de almidén de maiz y harina de amaranto fortificado con hierro y acido g g % o | &
< folico (Cunapes abizcochados fortificados)
Fideo a base de harina de quinua y trigo fortificado con hierro y vitaminas del complejo
6 - : oo X X X X X
B (Fideo de quinua fortificado)
7 |Harina de platano verde (chila) X X X X | x
8 |Harina integral de trigo fortificada con hierro y vitaminas del complejo B X X X X | x
9 [Hojuelas de avena instantanea X X X X | x
10 [Hojuelas de quinua organica X X X X | X 10%
11 [Maiz blanco pelado en grano X X X X X
Mezcla en polvo con harinas de avena, platano y trigo para preparar panquegue
<) 12 fortificado con hierro y acido félico. - % ¢ | %
Mezcla en polvo con harinas de avena, manzana y trigo para preparar panqueque
fortificado con hierro y acido félico.
Me;cla instantanea de cereales en polvo de cafnahua, quinua, amaranto y wilcaparu sin % i . g
azucar
Pan integral tostado con semillas de linaza, sésamo, girasol y zapallo, fortificado con
: : ¢ ; ; X X X | x
hierro y acido félico (Jampita con semillas)
Quinua organica en grano X X X X X
Mix de salvado de trigo con avena X X X X
Trigo en grano X X X X | x
LEGUMINOSAS Y DERIVADOS
Haba deshidratada X X X X | x
Frijol en grano X X X X | X
Mani pelado X X X X | X
Mani y garbanzo tostado, recubierto con mezcla de harina de cafiahua, cacao y x x " i 3%
sésamo (Crocante de mani y garbanzo con cafiahua, cacao y s€samo)
Mani y garbanzo tostado, recubierto con mezcla de harina de haba, cacao y coco
rallado (Crocante de mani y garbanzo con haba, cacao y coco rallado) . % X X212
Mix de tostado de mani, haba y maiz con uvas pasas y platano frito X X X X | x
SEMILLAS OLEAGINOSAS Y DERIVADOS
Alimento en polvo a base de sésamo con manzana liofilizada y arroz, para preparar
bebida instantanea.
Alimento en polvo a base de sésamo con pifia liofilizada y arroz, para preparar bebida 3 % % s | %
instantanea.
Alimento en polvo a base de sésamo con frutos rojos liofilizados y arroz, para preparar
bebida instantanea. :
Almendra beneficiada entera (almendras) X X X X | x 4%
Barra de almendras y arandanos deshidratados con miel X X X X | x
Barra de almendras y sésamo con miel X X X X | x
Chia en grano X X X | x
Cocoa en polvo sin azlcar X -] x
Linaza en grano s fie P
Semilla de sésamo tostado /’gg },?,,;jf 2NIE x/| x
s T
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LISTA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL PARA LOS SUBSIDIOS
PRENATAL, DE LACTANCIA Y UNIVERSAL PRENATAL POR LA VIDA

2. SUBSIDIO LACTANCIA 0 A 5 MESES

57




N°

ALIMENTOS

| urbano | rural | astiptano [ vaite [ Liano | Porcentaje

VERDURAS, TUBERCULOS Y DERIVADOS

32

Acelga, ajo, arveja fresca, brocoli, carote,cebolla, choclo, coliflor, espinaca, haba
fresca, lechugas, palta, pepino, pimentén, platano de cocinar, remolacha, tomate,
vainita, zanahoria, zapallo y zapallo joco.

33

Camote, oca, racacha, variedad de papas, yuca y walusa

34

Curcuma liofilizada en polvo

35

Palmito entero en conserva, bajo en sodio, fortificado con vitaminas B1, B3y C

21%

FRUTAS Y DERIVADOS

36

Achachair(, arandanos, camu camu, chirimoya, chilto/motojobobo, ciruelo,
copuazu,damasco, durazno, frutilla, guinda, guayaba, granada, granadilla, limon,
mandarina, mango, manzana, maracuya, mora, naranja, papaya, pacay, pera, pina,
platano, sandia, tumbo, tuna y uva.

37

Asal liofilizado en polvo

|38

Néctar con pulpa de fruta sin azlcar (naranja o mandarina o pifia o durazno o manzana
0 copoazll 0 maracuya o guayaba o asal o carambola)

4 39

Pifias en trozos en conserva, baja en azlcar, fortificado con vitaminas B1, B2, B3y C

NS 0 Z
= \OB® =%

2 “pRoanl &

40

Surtido de frutas deshidratadas (Papaya, platano, pifia, frutilla, durazno o mango)

‘(o;’é}tialamnca‘f\adt.

N wsyd

41

Pulpa congelada de fruta (frutilla o mandarina o pifia o durazno 0 manzana o copoazu
0 maracuya o guayaba)

x

14%

LACTEOS Y DERIVADOS

42

Kumis con quinua

43

Leche entera en polvo instantanea

44

Leche entera UHT

45

Queso con chia semimadurado bajo en sodio

46

Queso edam bajo en sodio

47

Queso fresco bajo en sodio

48

Yogurt frutado (frutilla o durazno o pifia o copoazu)

49

Yogurt probiético natural sin azlcar afiadido

50

Kéfir natural sin azlcar afiadido

HKIX|IX XX |X|X]|X|x

XXX |IX|X|X|X]|X|X

XXX XXX |X|X]|X

XXX |IX[|X|X|X]|X|X

11%

CARNICOS Y DERIVADOS - HUEVOS

51

Carne de llama

52

Carne de pollo

x| =

53

Carne de cerdo

54

Carne de res magra

55

Carne de llama licfilizada

56

Carne molida especial

57

Higado de res, higado de pollo, corazon de res, rifion de res

58

Huevo de gallina, huevo de codorniz

59

Pescados (Trucha, surubl, pacy, tambaqui, carpa, paiche, ispi, sabalo, pejerrey u otros)

X X |x|X

XXX |X|X|x

X XXX |X|X

b o B

20%

ACEITES Y GRASAS

60

Aceite comestible de girasol fortificado con vitamina A

| 61

Almendras cubiertas con chocolate

62

Barra de chocolate con mani y uvas pasas

163

Chocolate puro en barra sin azlcar

XX |X|x

64

Pasta de mani (crema de mani)

XXX |X]|x

XXX |X]|x

XX | X|X|Xx

b e I B

12%

AZUCARES Y MIELES

Miel de abeja

Miel de abeja con propdleo

Miel de abeja organica

XXX |x

Stevia liquida

XXX |x

XXX |x

XX | X |x

XX | X |Xx

5%

232
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LISTA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL PARA LOS SUBSIDIOS PRENATAL, DE
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3. SUBSIDIO LACTANCIA 6 A 11 MESES
2026
N | ALIMENTOS | urbano. | rurat | attpiane | vatte | Liane | porcentsje
COMPLEMENTOS NUTRICIONALES
1 |Complemento Nutricional Nutri Mam&® (una bolsa de 800 g por mes) X X X X X
Qm-&;@\ 2 |Complemento Nutricional Nutribebé® (una bolsa de 750 g por mes) X X
) LIy P CEREALES Y DERIVADOS
}‘;}5‘ JORe ’%g 3 Alimento precocido a base de quinua y verduras deshidratadas. (Quinua instantanea con
= patmt £ verduras deshidratadas) % 5 il
\'{@?""“mwt& 4 |Arroz de grano largo, grueso y pulido X | x X x | x
L MSY 5 |Avena laminada estabilizada X X X X X
i 5 Cufiape a base de almidén de maiz y harina de amaranto fortificado con hierro y acido félico 5 % 5 » %
. (Cufiapes abizcochados fortificados)
Fideo a base de harina de quinua y trigo fortificado con hierro y vitaminas del complejo B
7 3 ; : X X X X X
(Fideo de quinua fortificado)
8 |Harina de platano verde (chila) X X X X X
Harina integral de trigo fortificada con hierro y vitaminas del complejo B X X X X X
Hojuelas de avena instantanea X X X X X
Hojuelas de quinua organica X X X X X 10%
Maiz blanco pelado en grano X X X X X
Mezcla en polvo con harinas de avena, platano y trigo para preparar panqueque fortificado
con hierro y &cido félico. X " % "
Mezcla en polvo con harinas de avena, manzana y trigo para preparar panqueque fortificado
con hierro y acido félico.
Me;cla instantanea de cereales en polvo de cafiahua, quinua, amaranto y wilcaparu sin " % " %
azucar
Pan integral tostado con semillas de linaza, sésamo, girasol y zapallo, fortificado con hierro y " % " "
acido félico (Jampita con semillas)
Quinua organica en grano
Mix de salvado de trigo con avena X
Trigo en grano X
LEGUMINOSAS Y DERIVADOS
Haba deshidratada X
Frijol en grano X X X
Mani pelado X X X X X
Mani y garbanzo tostado, recubierto con mezcla de harina de cafiahua, cacao y sésamo % " - i 5 30,
(Crocante de mani y garbanzo con cafiahua, cacao y sésamo)
Mani y garbanzo tostado, recubierto con mezcla de harina de haba, cacao y coco rallado % . % i %
(Crocante de mani y garbanzo con haba, cacac y coco rallado)
Mix de tostado de mani, haba y maiz con uvas pasas y platano frito X X X X X
SEMILLAS OLEAGINOSAS Y DERIVADOS
Alimento en polvo a base de sésamo con manzana liofilizada y arroz, para preparar bebida
AT instantanea.
/ Alimento en polvo a base de sésamo con pifia liofilizada y arroz, para preparar bebida
. | 26| : X X X X X
2 instantanea.
i g Alimento en polvo a base de sésamo con frutos rojos liofilizados y arroz, para preparar
A ey y bebida instantanea.
$3b B 27 |Almendra beneficiada entera (almendras) X X 4%
Barra de almendras y arandanos deshidratados con miel X X
Barra de almendras y sésamo con miel X X
Chia en grano X X
Cocoa en polvo sin azucar X X
Linaza en grano X X
Semilla de sésamo tostado X X




N° I ALIMENTOS ] Urbano I Rula!l Altiplano [ Valle | Llano l Porcentaje
VERDURAS, TUBERCULOS Y DERIVADOS
Acelga, ajo, arveja fresca, brdcoli, carote,cebolla, choclo, coliflor, espinaca, haba fresca,
34 [lechugas, palta, pepino, pimentén, platano de cocinar, remolacha, tomate, vainita, zanahoria, X X X X X
zapallo y zapallo joco.
35 [Camote, oca, racacha, variedad de papas, yuca y walusa X X X X 21%
36 |Curcuma liofilizada en polvo X X X X X
37 |Palmito entero en conserva, bajo en sodio, fortificado con vitaminas B1, B3y C X X X X
FRUTAS Y DERIVADOS
Achachair(, arandanos, camu camu, chirimoya, chilto/motojobobo, ciruelo,
38 copuazu,damasco, durazno, frutilla, guindg, guayaba, granada, gran_a_dilla, }imén, man§arina, % > % . %
mango, manzana, maracuya, mora, naranja, papaya, pacay, pera, pifia, platano, sandia,
tumbo, tuna y uva.
39 |Asai liofilizado en polvo X X X X X
Néctar con pulpa de fruta sin azucar (naranja o mandarina o pifia o durazno o manzana o . " M X 14%
copoazl o maracuya o guayaba o asai o carambola)
Pifias en trozos en conserva, baja en azlcar, fortificado con vitaminas B1, B2, B3y C X X X X
Surtido de frutas deshidratadas (Papaya, platano, pifia, frutilla, durazno 0 mango) X X X X
Pulpa congelada de fruta (frutilla 0 mandarina o pifia o durazno o manzana o copoazl o % % % %
maracuya o guayaba)
LACTEOS Y DERIVADOS
Kumis con quinua X X X X X
Leche entera en polvo instantanea X X X X X
Leche entera UHT X X X X
Queso con chia semimadurado bajo en sodio X X X X X
Queso edam bajo en sodio X X X X X 11%
Queso fresco bajo en sodio X X X X X
Yogurt frutado (frutilla o durazno o pifia 0 copoazu) X X X ¥
Yogurt probiético natural sin azucar afadido X X X X
Kéfir natural sin azucar afiadido X X X X
CARNICOS Y DERIVADOS - HUEVOS
Carne de llama X
Carne de pollo X X X X
Carne de cerdo
Carne de res magra X X X X
Carne de llama liofilizada X X 20%
Carne molida especial X X X X
Higado de res, higado de pollo, corazén de res, rifion de res X X X X X
Huevo de gallina, huevo de codorniz X X X X X
Pescados (Trucha, surubi, pact, tambaqui, carpa, paiche, ispi, sabalo, pejerrey u otros) X X X X X
ACEITES Y GRASAS
Aceite comestible de girasol fortificado con vitamina A X X X X X
Almendras cubiertas con chocolate X X X X X
Barra de chocolate con mani y uvas pasas X X X X X 12%
Chocolate puro en barra sin azlcar X X X X X
Pasta de mani (crema de mani) X X X X
AZUCARES Y MIELES
Miel de abeja X X X X X
Miel de abeja con propéleo X X X X X 5%
Miel de abeja organica X X X X X
Stevia liquida X X X X X

o DE4
A5 op )

S 4
= O, Gograb Omar |}
2, Riv&aheme%:
3, DIRECTOR $3// 4
% SN\

G’MS“%




g

5

FIO
By

DE SALUD ¥ DEPORTES

%,
amaL !ﬁ'ﬁ

LISTA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL PARA LOS SUBSIDIOS
PRENATAL, DE LACTANCIA Y UNIVERSAL PRENATAL POR LA VIDA

4. SUBSIDIO UNIVERSAL PRENATAL URBANO

2026
N° ALIMENTOS Altiplano I Valle | Liano
COMPLEMENTOS NUTRICIONALES
1 |Complemento Nutricional Nutri Mama (una bolsa de 800 g por mes) X ] X [ X
CEREALES Y DERIVADOS

2 |Arroz de grano largo, grueso y pulido X X X

3 |Avena laminada estabilizada X X X

4 Fideo a base de harina de quinua y trigo fortificado con hierro y vitaminas del complejo B « « X

(Fideo de guinua fortificado)
5 |Quinua organica en grano X X X
LEGUMINOSAS Y DERIVADOS
6 |Mani pelado x | x | x
SEMILLAS OLEAGINOSAS Y DERIVADOS

7 |Almendra beneficiada entera (almendras) X X X

8 |Barra de almendras y arandanos deshidratados con miel X X X

9 |Linaza en grano X X X
FRUTAS Y DERIVADOS

10 Néctar con pulpa de fruta sin azlicar (naranja o mandarina o pifia o durazno o manzana o X X x

copoazu 0 maracuya o guayaba o asai o carambola)
LACTEOS Y DERIVADOS
11 |Kumis con quinua X X X
12 |Leche entera en polvo instantanea X X X
CARNICOS Y DERIVADOS - HUEVOS

13 |Carne de res magra X X X

=\ 14 |Higado de res, higado de pollo, corazon de res, rifion de res X X X

=1 15 |Huevo de gallina, huevo de codorniz X X X

ACEITES Y GRASAS

16 |Aceite comestible de girasol fortificado con vitamina A x | x | x
AZUCARES Y MIELES

x | x | x

[17 |Miel de abeja

> OR /1
G S
2 syo &

% Rifs Valve:deg))_'

220




-.‘ﬁ‘am, /7 "
/i =
& VB Y%,
Yo
Dr. s ol
rturg Lgrain 2
%, Sdnctz

B ﬁ + | DESALUD Y DEPORTES

LISTA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL PARA LOS SUBSIDIOS
PRENATAL, DE LACTANCIA Y UNIVERSAL PRENATAL POR LA VIDA

5. SUBSIDIO UNIVERSAL PRENATAL RURAL

2026

N° | ALIMENTOS

| Altiptano | valle | Llano

COMPLEMENTOS NUTRICIONALES

1 ICompIemento Nutricional Nutri Mama (una bolsa de 800 g por mes) | X [ X | X
CEREALES Y DERIVADOS

2 |Arroz de grano largo, grueso y pulido X X X

3 |Avena laminada estabilizada X X

4 Fideo a base (_1e harina c!e quinua y trigo fortificado con hierro y vitaminas del % " =

complejo B (Fideo de guinua fortificado)
5 |Quinua organica en grano X X X
LEGUMINOSAS Y DERIVADOS
6 |Mani pelado X I X | X
SEMILLAS OLEAGINOSAS Y DERIVADOS
7 |Almendra beneficiada entera (almendras) X
8 [Barra de almendras y arandanos deshidratados con miel X

9 |[Linaza en grano X X X
FRUTAS Y DERIVADOS

10 [Surtido de frutas deshidratadas (Papaya, platano, pifia, frutilla, durazno y mango) [ x | x | x
LECHES Y DERIVADOS

11 [Leche entera en polvo instantanea [ x | x [ «x

CARNICOS Y DERIVADOS - HUEVOS

12 |Carne de res magra X X

13 |Higado de res, higado de pollo, corazén de res, rifion de res X X X

14 |Huevo de gallina X X X

ACEITES Y GRASAS

15 |Aceite comestible de girasol fortificado con vitamina A [ x | x | «x
AZUCARES Y MIELES

[ x | x | «x

16 [Miel de abeja
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ASIGNACION ECONOMICA PARA PRODUCTOS FRESCOS QUE COMPONEN LAS LISTAS
DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL

SUBSIDIO PRENATAL / LACTANCIA URBANO
NUEVO

PRODUCTOS FRESCOS PRECIO EQUIVALENTE
(Bs.)

CARNE DE LLAMA / CARNE DE RES MAGRA 50
CARNE DE POLLO 70

CARNE DE CERDO 50

CARNE DE RES MAGRA 150

CARNE MOLIDA ESPECIAL 60

HUEVO DE GALLINA / HUEVO DE CODORNIZ 60
HIGADO DE RES / CORAZON DE RES / RINON DE RES/ HIGADO DE POLLO 70
VARIEDAD DE PESCADOS 60

RAICES Y TUBERCULOS 80
VERDURAS 100

FRUTAS 100

TOTAL 850

SUBSIDIO PRENATAL / LACTANCIA RURAL

NUEVO
PRODUCTOS FRESCOS PRECIO EQUIVALENTE
(Bs.)
CARNE DE POLLO 70
CARNE DE RES MAGRA 200
HIGADO DE RES / CORAZON DE RES / RINON DE RES 80
HUEVOS 60
CARNE DE CERDO / VARIEDAD DE PESCADOS 50
VERDURAS 60
FRUTAS 60
TOTAL 580

SUBSIDIO UNIVERSAL PRENATAL POR LA VIDA URBANO / RURAL

CARNE DE RES MAGRA

HIGADO DE RES / CORAZON DE RES / RINON DE RES
HUEVOS

TOTAL
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