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LA IMPORTANCIA DE LA

BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION
DE CONTAGIO DE COVID-19

omo consecuencia de la
pandemia ocasionada por
COVID -19, los ciudadanos
buscan todo tipo de medi-
das preventivas contra dicha enfer-
medad, en ese sentido no sdlo re-
curren al uso de barbijos y guantes,
sino también al uso de overoles o
enterizos que los protejan del virus,
el uso incorrecto de los mismos po-
dria incrementar el riesgo hasta ser
contraproducentes.

Acerca de los trajes u overoles de biose-
guridad, esta vestimenta esta sujetaala
evaluacién del riesgo de las actividades
realizadas, es decir, estos deberian ser
usados sélo por personas que realicen
actividades de riesgo, como profesiona-
les de la salud que enfrentan una expo-
sicion directa a pacientes con COVID-19,
quienes ademas estdn entrenados en
los protocolos de uso, porque un retiro
inadecuado del traje, solo incrementa-
ria el riesgo.

El problema no es usar overoles o trajes
de bioseguridad, sino cémo se lo retira.
Sise usaeltraje esimportante seguir los
pasos adecuados para su retiro, al igual
que sucede con los guantes, gafas pro-
tectoras, protector facial, barbijo, etc.,
ademas de aplicar de manera correcta
y reforzar las medidas de prevencién
como mantener el distanciamiento fisi-
co de al menos metro y medio, lavarse
las manos frecuentemente con agua y
jabon y/o desinfectarlas con una solu-
cion a base de alcohol, evitar tocarse los
0jos, narizy boca en todo momento, so-
bre todo luego de tocar objetos o super-
ficies que podrian estar contaminadas,
ademas de usar barbijo de forma ade-
cuada y permanente fuera del hogar.

Actualmente también se cuenta con
evidencia de que el uso de proteccién
ocular en combinacién con el uso de
barbijo ha demostrado una alta eficacia
en la prevencién de contagios.

#AhoraDependeDeTi

Acerca del uso correcto del barbijo
se puede mencionar lo siguiente:

El uso de un barbijo comun (mascari-
lla quirdrgica) es una de las medidas
profilacticas para limitar la propaga-
cion de determinadas enfermedades
respiratorias, entre ellas la infeccién
por el SARS-CoV-2. Sin embargo, un
barbijo no proporciona por si solo su-
ficiente proteccién y deben tomarse
otras precauciones igualmente im-
portantes. El barbijo debe combi-
narse con una buena higiene de las
manos y el control de las infecciones
para evitar la transmision del SARS-
CoV-2 entre personas. Si no se utiliza
correctamente, el barbijo no reduce
el riesgo de transmision.

Las mascarillas quirdrgicas (barbijo
comun) son las que se utilizan en ciru-
gia y para realizar otros procedimien-
tos. Si se utilizan barbijos de tela, se
recomienda que los mismos cumplan
en lo posible las especificaciones téc-
nicas de calidad establecidas, como
ajustarse bien pero de manera cémo-
da a la cara, sujetarse con cintas elas-
ticas o cordones que se enganchan en
las orejas, incluir multiples capas de
tela (al menos 3), permitir respirar sin
restriccionesy poder lavarse y secarse
sin que se dafien ni cambie su forma,
dichas recomendaciones son impor-
tantes ya que el grosor de las telas y el
tipo de tejido presentan grandes va-
riaciones por lo que algunos materia-
les no aseguran el efecto de barrera o
eficacia de filtracién que se requieren
contra el paso de microorganismos o
no son resistentes a los liquidos.

Es fundamental enfatizar que las me-
didas mas importantes para la pre-
venciéon de la diseminacién y con-
tagio de COVID-19 en la comunidad
son el distanciamiento fisico, lavado
y/o desinfeccién frecuente de manos,
higiene respiratoria y uso de barbijo,
empleados en conjunto.

#TeCuidoMeCuidas
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Hospital del Norte recibe
equipos para fortalecer UTI

a ministra de Salud, Eidy
Roca, entregd equipa-
miento para fortalecer
la Unidad de Terapia In-
tensiva (UTI) del Hospital del
Norte. Son ocho respiradores
artificiales y camas de terapia
intensiva, bombas de infusioén,
colchones, camillas de trans-
porte, porta sueros, gasome-
tros, glucometros, videolarin-

goscopios, tubos corrugados
y desfibrilador, entre otros.

En su discurso, Roca afirmod
que el Ministerio de Salud esta
empenado en fortalecer los
hospitales que atienden a los
enfermos con coronavirus, a
través de la dotacion de equi-
pos, insumos, medicamentos
y contratos para aumentar los

“La terapia y los medicamentos son medidas de
la fase final. Esta enfermedad se controla con el
comportamiento de cada uno de nosotros”

EIDY ROCA - MINISTRA DE SALUD

recursos humanos que luchan
contra la pandemia.

Pidi6 a la poblacion de El Alto
cumplir con las medidas de
prevencion y buenos habitos
de higiene para evitar la pro-
pagacion de COVID-19 en ese
municipio.

“Este es un avance importan-
tisimo que fortalece al Hospi-
tal del Norte, porque no so-
lamente se trata de equipos,
sino también de recursos
humanos. Esa es una buena
sefal para la sociedad en su
conjunto y para el pueblo de
El Alto”, dijo por su parte el di-
rector del Hospital del Norte,
Ramiro Narvaez.

Lineas Gratuitas: 800 10 11 04 - 800 10 11 06




Save the
Children
entrega
insumos para

centros de salud
y la proteccion
a ninos frente al
COVID-19
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a organizacién Save the Children entreg6 al Mi-
nisterio de Salud materiales de bioseguridad
que seran distribuidos a centros médicos del
pais y con ello llegar a los nifios en situacion
de vulnerabilidad frente a la pandemia del COVID-19.

“El apoyo inicial que estamos brindando consta de
un promedio de 10.000 unidades de equipos de pro-
teccién personal”, informé la representante de ese
organismo internacional, Marianela Montes de Oca.

La ayuda consta de gorros y batas quirurgicos des-
echables, barbijos, lentes de proteccidon, guantes,
alcohol en gel, cubre zapatos, protectores faciales,
termémetros de alto trafico y concentradores de
oxigeno para los hospitales.

“Este apoyo que estamos recibiendo tam-
bién tiene mucho que ver con la defensa
de los derechos de la nifez y adolescencia,
con la prevencion de la violencia y, actual-
mente, con la atencién y protecciéon de la
nihez y adolescencia frente al COVID-19.
Es un apoyo muy importante para comple-
mentar y fortalecer las acciones que desa-
rrollamos como Ministerio de Salud”

EIDY ROCA - MINISTRA DE SALUD

La ayuda de Save the Children también contempla
la contratacién de personal para mejorar el sistema
nacional de informacién en salud y la produccion
de materiales audiovisuales, entre otros.

#AhoraDependeDeTi #TeCuidoMeCuidas



Ministerio de
Salud entrega
equipos e
insumos para
el Hospital de
Llallagua

| Ministerio de Salud

entregd equipos e in-

sumos médicos para el

hospital del centro mi-
nero de Llallagua en un acto
publico en el que las autori-
dades Ilamaron a la unidad de
ese municipio y del departa-
mento de Potosi para comba-
tir al COVID-19.

“A la pandemia del COVID-19
no le importa dénde vivimos,
no entiende de fronteras, et-
nias, edad o género, no hace
ninguna distincion. Es por
eso que reiteramos nuestro
llamado a construir y reforzar
la cohesion social. Ahora mas
que nunca debemos estar
unidos por la salud y la vida”,
dijo el Dr. Guillermo Aponte,
jefe de la Unidad de Promo-
cién de la Salud.

La ayuda consta de
ventiladores invasivos,
camas, bombas de
infusion, gasometros,
glucometros, monitores
multiparamétricos y
equipos de bioseguridad,
entre otros.

“Ahora nuestra politica para
todos los bolivianos es la salud
y debe estar en primer lugar”,
manifesté a su turno la alcal-
desa de Lallagua, Ana Castillo.

Lineas Gratuitas: 800 10 11 04 - 800 10 11 06




130 ITEMS PARA

LOS HOSPITALES
DE PRIMER Y
SEGUNDO NIVEL
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anta Cruz recibié la an-

terior semana 130 items

para los hospitales de pri-
mer y segundo nivel con el fin
de fortalecer la lucha contra la
pandemia de COVID-19 en esta
region. Las autoridades infor-
maron que hasta el momento
se entregaron 450 items al de-
partamento mas afectado por
el virus.

“Le decimos a la
poblacion que estamos
cuidando su salud.
También cuidense con el
lavado de manos, uso del
barbijo, evite salir a la
calle innecesariamente
y todos los cuidados que
debemos tener”

MINISTRA DE SALUD

Bolivia espera mas de 170
respiradores adquiridos
mediante las Naciones Unidas

olivia espera la proxi-
ma llegada de mas
de 170 respirado-
res artificiales, cuya
compra fue canalizada a
través de las Naciones Uni-
das para agilizar el proceso
de adquisicién, im-
portacion y dis-
tribucion a los
hospitales

“En este
momento con la
dotacion que estamos

estamos viendo que va a ser
necesario fortalecer el siste-
ma en todo el pais”, informé
la ministra de Salud, Eidy
Roca.

El pais ya cuenta con unos
220 equipos de 324
adquiridos por el
Gobierno fren-
te a la emer-

COVID-19. recibiendo tenemos la gencia sa-
S posibilidad de responder en ”'lta”a e

on ¥ los distintos departamentos Biithaka
pero esta- la demanda que hay. i £l
AT 1mplementar 324 camas de [ERING
TSN  terapia intensiva cuando e
SIPIINSIR no teniamos mas que 72 JNSSENET.
pliar la can- QUEREENEEIULYY nos 500 res-
tidad de respi- QELEIEKN{ECNIEE piradores arti-

radores porque

ficiales.

PAGO DE LA
CANASTA
FAMILIAR A
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

@® Desde el 27 de abiril al
26 de junio de 2020,
cobraron la Canasta
Familiar 51.099
Personas con
Discapacidad

a nivel nacional

® Desde el
27 de abril al 26 de
junio de 2020, se
atendieron un total
de 2.741 llamadas.

Linea gratuita

E 800 10 5999

47

Una Persona con
Discapacidad puede
autorizar a un familiar
a cobrar la Canasta
Familiar a través de la
carta disponible en Ia
pagina web:

www.minsalud.gob.bo

#AhoraDependeDeTi

#TeCuidoMeCuidas




| nUmero de municipios

con riesgo alto de conta- CQV'D-]Q: AUMENTA EL
NUMERO DE MUNICIPIOS

gios COVID-19 aumentd
de 71 a 82 al cierre de la

iseipifs sl CON RIESGO ALTO DE
go Municipa! CONTAGIOS DE 71 A 82

Hay 82 municipios con riesgo
alto, 170 municipios con ries-
go medio y 87 municipios con

ﬂos 10 municipios con mayor
riesgo moderado, senala el rie:sgo alto de cor!tagios son:
informe disponible en el sitio | Trinidad, Carapari, Cochabamba,
web Loreto, Colpa Belgica, Filadelfia,
https://www.minsalud.gob.bo/. | Yacuiba, Tarija,
Moro Moro

y San Joaquin.

Segun el reporte, 23 munici-
pios registraron incrementos
tanto en la incidencia de casos
activos COVID-19 como en la
velocidad de la propagacion
del virus, pasando de la cate-
goria de riesgo medio y a ries-
go alto.

D |

CATEGORIAS DE RIESGO
I ALTO (82 municipios)
[] MEDIO (170 municipios)

f En tanto que 17 municipios
[ MODERADO (87 municipios) cambiaron de riesgo alto a

medio, debido a que presen-
taron mejoras importantes
en reducir o mantener la pro-
pagacién del virus, lo que los
hace menos riesgosos.

Por otro lado, cambiaron de
nivel moderado a riesgo alto
cinco municipios por el incre-
mento de la incidencia de ca-
sos COVID-19, acompanado de

2 SR

i@#,‘?@_‘#; r una expansién significativa

9 W< L5 . . s

U, T S ‘ X del ritmo de propagacion del
Br virus.

R
' El indice de Riesgo Municipal
toma en cuenta variables epi-
demiolégicas y demograficas
para categorizar a los 339 mu-
nicipios del pais en tres niveles

de riesgo: alto, medio y mode-
rado.

Lineas Gratuitas: 800 10 11 04 - 800 10 11 06




MINISTERIO DE

SALUD DESARROLLA
CAPACITACION VIRTUAL

sobre ayuda psicolégica
al personal que trabaja
contra la COVID-19

| Ministerio de Salud orga-

nizé una capacitacion vir-

tual sobre conocimientos
técnicos y entrenamiento de
habilidades psicoterapéuticas
frente a la situacién de estrés
que enfrenta el personal de
salud que trabaja en primera
linea para mitigar el contagio
de COVID-19 en el pais.

Esa actividad, estuvo a cargo
del Area de Salud Mental y Pre-
vencion de Adicciones, depen-
diente de la Direccion General
de Promocion de la Salud, jun-
to al Programa Nacional Tele-
salud, la Pastoral Caritas Dioce-
sana Coroico y la organizacion

no gubernamental Christian
Blind Mission Internacional.

La “Capacitaciéon Virtual de
Primera Ayuda Psicolégica”
tuvo mas de 900 participan-
tes, entre personal de salud
del primer nivel de atencion,

equipos de calificacion de
Unidades de Discapacidad,
responsables de Salud Mental
de los nueve Servicios Depar-
tamentales de Salud (SEDES),
voluntarios y personas que
brindan apoyo humanitario en
sus comunidades.

La capacitaciéon conté con ex-
positores nacionales e inter-
nacionales que abarcaron te-
mas como las intervenciones
en emergencias, catastrofes,
desastres, situaciones criticas
y sociales, ademas de primera
ayuda psicolégica tanto para
adultos como para nifos, en-
tre otros.

Ministra de Salud inspecciona
el Hospital de Cotahuma

para atencion de pacientes

con COVID-19

“Una alegria visitar el hospital. Vemos que hay
toda la dedicaciéon necesaria para darle las
condiciones que requiere”, dijo.

El hospital municipal de Cotahuma
camas de internacion, de
son de terapia intensiva.

cuenta con
los cuales

a ministra de Salud, Eidy Roca, inspeccio-
Lné hoy junto con el alcalde de La Paz, Luis

Revilla, el hospital municipal de Cotahuma
que desde el lunes 29 de junio comenzara a
atender a enfermos con COVID-19.

Ese nosocomio se constituye en el segundo
hospital COVID-19 que tiene la ciudad de La
Paz para la atencion de enfermos con corona-
virus, ademas de el hospital de La Portada.

“Como Ministerio de Salud vamos a seguir
apoyando en todo lo que nos corresponda”,
anadio la Ministra de Salud.

#AhoraDependeDeTi #TeCuidoMeCuidas



CUARENTENA NACIONAL
DINAMICA 'Y CONDICIONADA

SE AMPLIA HASTA EL 31JULIO

Ministra de Salud pide a municipios reforzar
acciones contra la pandemia COVID-19

a ministra de Salud, Eidy

Roca, informd hoy que la

etapa de cuarentena di-

namica y condicionada
se amplié hasta el préximo 31
de julio y exhorté a las autori-
dades municipales a no bajar
la guardia ante la pandemia
del coronavirus (COVID-19) y
reforzar las acciones de con-
tencion con la participacion
activa de la ciudadania.

“En estos momentos es
importante tomar todas
las medidas necesarias,
por supuesto, cuidando

todas las areas del
desarrollo de la
poblacion para no
alterar la vida normal
de cada una de las
familias de nuestra
Bolivia. Entonces, se
ha prolongado esta
cuarentena dinamica
y condicionada hasta
el 31 julio con algunas
restricciones a nivel
nacional”

Bolivia acumulé hasta la fecha
mas de 29.000 contagios de
COVID-19, de los cuales mas
20.000 estan activos, mientras
que los fallecidos por esa en-
fermedad son 934.

Segun la Ministra de Salud, el
incremento de los casos de co-

ronavirus esta en el curso na-
tural de la enfermedad, pero
cuya diseminacion en territo-
rio boliviano fue contenida de
forma temprana -dijo- con la
cuarentena rigida que esta-
blecié el Gobierno entre mar-
z0 y mayo de este afno, para
luego dar paso a la etapa de la
cuarentena dindmica y condi-
cionada.

“El eje de contencidon implica
un trabajo a nivel local, a nivel
comunitario y esta fundamen-
talmente a cargo de los entes
municipales y las redes de sa-
lud con sus primeros niveles
de atencién y el trabajo del ni-
vel comunitario con los equi-
pos de brigadas moviles para

hacer la vigilancia activa en
forma permanente”, sefald.

A eso se suma “la respuesta
de la poblacién”, anadié la Mi-
nistra y subrayé que de nada
sirve que las autoridades to-
men medidas para controlar
la locomocién de las personas,
el transporte, los mercados y
otros, si es que, la misma po-
blacién no asume, con un sen-
tido de maxima responsabili-
dad, el autocuidado.

La maxima autoridad del sec-
tor salud explicé que las auto-
ridades también trabajan en
las medidas de mitigacién y
el fortalecimiento de los ser-
vicios de salud con equipa-
miento y recursos humanos
capacitados para enfrentar al
COVID-19.

“El Ministerio de Salud perma-
nentemente estd analizando
la situacion, tiene expertos en
el area de epidemiologia, en
el area de la salud publica, en
el drea de los servicios y esto
hace de que estemos viendo
a cada momento cual va a ser
la reaccion que el sistema de
salud debe tomar con el com-
portamiento de la pandemia”,
concluyé.

“Es importante que la
poblacién boliviana
sepa que estamos
entrando a una etapa
de rdpido ascenso de
los casos de COVID-19
y esto lleva a la
necesidad de tomar
medidas que nos van
ayudar a disminuir

el impacto de esta
subida de casos”

Lineas Gratuitas: 800 10 11 04 - 800 10 11 06




AGEMED advierte a
la poblacidon sobre
los riesgos de usar

el Dioxido de Cloro
contra la COVID-19

a Agencia Estatal de Me-
Ldicamentos y Tecnologias

en Salud (AGEMED), de-
pendiente del Ministerio de
Salud, advirtié hoy sobre los
riesgos que implica el uso del
Diéxido de Cloro
como tratamien-
to contra el coro-
navirus COVID-19.

“El Clorito de So-
dio o Diéxido de

Cloro, produc-
to denominado
como ‘Solucién
Mineral Milagro-

sa’', no correspon-

de a un medicamento y no
cuenta con registro sanitario
otorgado por AGEMED que
respalde su seguridad, cali-
dad y eficacia para sanar el
COVID-19. Por lo tanto su ela-
boracién, importacién, distri-
bucién, comercializacién y uso
en nuestro territorio es ilegal”,
sefala un comunicado institu-
cional.

La AGEMED explicé que tan-
to el clorito de sodio como el
dioxido de cloro son produc-
tos quimicos utilizados como

Su uso pone

en grave
riesgo la
salud de la

poblaciéon que
lo consume

o pretende
hacerlo

ingredientes activos para
desinfectantes y otros usos
industriales, y que no existe
evidencia cientifica que res-
palde su uso contra el CO-
VID-19 u otras enfermedades

que se publicitan de forma
“enganosa” a través de redes
sociales u otros medios de
comunicacion.

De acuerdo con el comuni-
cado de la AGEMED, el clori-
to de sodio o didéxido de clo-
ro no estad reconocido como
medicamento por ninguna
agencia sanitaria a nivel in-
ternacional, no se encuentra
incluido en norma farmaco-
l6gica y a la fecha no existe
ninguna solicitud de registro
sanitario.

Es importante informar acerca de los efectos adversos
que fueron reportados a la FDA en relacién a su consumo
como: insuficiencia respiratoria, cambios en la actividad
eléctrica del corazoén, baja presion sanguinea causada por
la deshidratacion, insuficiencia hepatica aguda, recuento
bajo de células sanguineas, vomito y diarrea severa

#AhoraDependeDeTi

Ministerio
de Salud

duplicara el
numero de
respiradores
entregados
a Santa Cruz

n nuevo lote 55 res-
l ' piradores artificiales

sera entregado al de-
partamento de Santa Cruz,
duplicando asi la cantidad
de equipos provistos por
el Ministerio de Salud para
fortalecer la capacidad de
las unidades de terapia in-
tensiva de los hospitales
COoVID-19.

A mediados de junio
los hospitales Japonés
y San Juan de Dios
recibieron 55 equipos
para atender a los
pacientes graves de
coronavirus.

Santa Cruz también recibié
ambulancias para apoyar
el trabajo de las brigadas
meédicas que visitan los ba-
rrios de la capital crucena
para detectar y atender a
personas sospechosas de
COVID-19.

“Santa Cruz, en esta sema-
na, esta recibiendo otro lote
de respiradores que dupli-
cara la cantidad de la en-
trega reciente. Hasta ahora
se ha entregado 55 en total
y vamos a duplicar esa can-
tidad"”, informé la ministra
de Salud, Eidy Roca.

#TeCuidoMeCuidas



ESTUDIOS PREVEN QUE (‘ ' | l ' ‘“

BOLIVIA INGRESARA

A LA MESETA DE

L

CONTAGIOS COVID-19
EN SEPTIEMBRE

studios epidemioldgi-
cos prevén que Bolivia
ingrese a la meseta de
contagios COVID-19
comienzos de septiembre y
que el ritmo de descenso de-
pendera del comportamien-
to de la poblacién frente a la
pandemia.

En la Ultima semana, el nime-
ro de contagios diarios superd
la barrera de los 1.000 y la cur-
va ascendente se mantiene in-
alterable.

El numero
acumulado de
infectados superé
los 30.000 el pasado
fin de semana,
mientras que los
decesos suman

mas de 1.000.

“Se espera que a partir de la
primera semana de septiem-
bre entremos en una meseta.
Esta meseta va a ser mas lar-
ga 0 mas corta dependiendo
del comportamiento que la
poblacién tenga desde ahora”,
informé la ministra de Salud,
Eidy Roca.

“Si no se hubiese aplicado la
cuarentena, para septiembre
de este afio nosotros hubiése-
mos estado hablando de mas
de un millén de infectados”,
apunté Roca.

La poblaciéon boliviana cum-
pli®6 una cuarentena rigi-
da entre marzo y
mayo de este
ano, y en junio
el pais ingre-
s6 a la etapa
de “cuarente-
na dinamica”
con la flexibi-
lizacion de las

restricciones de aislamiento
social y el retorno de las activi-
dades laborales.

Segun las previsiones epide-
mioldgicas, la cantidad de
contagios de coronavirus que
ahora se registra en el pais se
duplicaria en septiembre, a
unos 2.000 casos por dia.

“Si el comportamiento
de la poblacion ha
madurado y las medidas
de regulacion se
mantienen con cierta
rigidez, la meseta va a
ser relativamente mas
corta. Estoy hablando
de que, podrian ser

tres o cuatro semanas
para luego empezar a
descender (en octubre)”
MINISTRA DE SALUD.

Lineas Gratuitas: 800 10 11 04 - 800 10 11 06




AUMENTAN
DONACIONES
DE “PLASMA

HIPERINMUNE"
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as donaciones de plasma
hiperinmune de pacientes

recuperados de coronavi-
rus aumentaron en los ultimos
diasy llegaron a las 436 unida-
des obtenidas por el Banco de
Sangre.

Segun la informacion
del Programa Nacional
de Sangre, el 78.4 de las
donaciones se realizé
en Santa Cruz, luego
Cochabamba (5,7)
y La Paz (5,5).

De las 436 unidades de
plasma hiperinmune
obtenidas por el
momento, el 92,7% fue
donado por hombres.

En Bolivia se aplica el trata-
miento a base de plasma de
personas recuperadas del CO-
VID-19. Los pacientes infecta-
dos crean anticuerpos para eli-
minar el virus del organismo y
esos anticuerpos permanecen
en el plasma de la sangre.

#AhoraDependeDeTi

Pando recibe medicamentos,
insumos y equipos médicos
para fortalecer la lucha
contra el COVID-19

| departamento de Pan-
Edo recibié medicamen-
tos, insumos y equipos
médicos para fortalecer la lu-
cha contra el coronavirus CO-

VID-19 en esa regidn del pais.

La Central de Abastecimien-
to y Suministros de Salud
(CEASS) despaché camas de
terapia intensiva, gasome-
tros, monitores multiparamé-
tricos, videolaringoscépios,
un lote de medicamentos y
materiales de bioseguridad,
entre otros.

Ese trabajo forma parte del
plan de distribucién de equi-
pamiento e insumos médi-
cos a todo el pais, en coor-
dinacion y responsabilidad

El Ministerio de

Salud, en alianza con
profesionales de la Caja
de Salud de la Banca
Privada, envié ademas
una brigada de médicos
y especialistas en areas
de la salud a Cobija.

compartida con los servicios
departamentales de salud
(SEDES), gobiernos departa-
mentales y municipales.

El Dr. Guillermo Aponte, jefe
de la Unidad de Promocién
de la Salud, informd que los

medicamentos, insumos y
material de bioseguridadpa-
ra mejorar la capacidad de
respuesta de los hospitales
que atienden a los pacientes
criticos de coronavirus.

“Son médicos especialistas
en diferentes areas como
infectdlogos, intensivistasy
otros que van a venir a apo-
yar directamente a los hos-
pitales de segundo y tercer
nivel”, explicé Aponte.

#TeCuidoMeCuidas




LA
IMPORTANCIA
DE LA
LACTANCIA
MATERNA
DURANTE LA
PANDEMIA
DEL COVID 19

-

a leche materna proporciona todo lo que el recién
Lnacido e infante necesita durante los primeros

meses de vida. Contiene anticuerpos (defensas)
que lo protegen frente a enfermedades infecciosas
(catarros, otitis, neumonias, diarreas...), e incluso fren-
te a posibles enfermedades futuras como pueden ser
obesidad, asma o alergia.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
hasta la fecha no se ha detectado el virus activo en
la leche de ninguna madre con sospecha o confirma-
cién de COVID-19.

La madre puede dar de lactar siempre y cuando no
presente complicaciones que impidan hacerlo, caso
contrario puede optar por la extraccion de la leche.

Recomendaciones generales
de higiene para las madres
que dan de lactar:

1. Higiene de manos: lavarse las manos
frecuentemente con agua y jabon
durante 40 segundos o utilizar desin-
fectante a base de alcohol al 70%.

2.Higiene respiratoria:
 Utilizar mascarilla facial (barbijo)
en todo momento durante la lac-
tancia materna. sustituirla y des-
echarla en cuanto se humedezca.
no reutilizar las mascarillas. no to-
car la parte frontal de la mascarilla.
o Cubrirse labocay la narizcon el an-
gulo interno del codo, o un pafuelo
desechable, al toser y/o estornudar,
posteriormente desecharlo en un
basurero con tapa.
» Repita la higiene de manos inme-
diatamente.

3.Limpiar y desinfectar regularmente
las superficies.
La madre puede dar de lactar siem-
pre y cuando no presente compli-
caciones que impidan hacerlo, caso
contrario puede optar por la extrac-
ciéon de la leche.

—Recomendaciones para mamas

enfermas de COVID-19 que dan de lactar

e Lavarse las manos
permanentemente
con aguay jabon o
usar desinfectante
a base de alcohol.

® Limpiar y desinfectar
las superficies del
hogar y objetos de
mayor contacto.

©® Usar mascarilla
facial en todo
momento durante la
lactancia materna.

® Cubrirse la narizy
boca con el angulo
interno del codo al
toser o estornudar.

Interrumpir la LACTANCIA MATERNA aumenta el riesgo de enfermedades en los bebés

Lineas Gratuitas: 800 10 11 04 - 800 10 11 06
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® Usando
desinfectante
a base de

‘ alcohol.

Mantengo una
distancia de al menos
1,5 metros de los demas.

Uso barbijo fuera de casa
® (obligatorio) y lo desecho en
un basurero con tapa.

Al toser o estornudar me
cubro la boca y nariz con
el angulo interno del codo.

#AhoraDependeDeTi #TeCuidoMeCuidas



