........

Gobierno del Estado Plurinacional de

BOLIVIA

Ministerio de Salud

e

uestra met e evitar
jue muera gente.

SEMANA 7 - DEL LUNES 1T AL DOMINGO 7 DE JUNIO

GOBIERNOEJECUTA
PLANIDE CONTINGENCIA
EN/BENI

! recuperacion.
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COVID-19 Y

AUTOMEDICACION

a pandemia provocada por el

COVID-19 es por demas preo-

cupante, no solo por su impac-

to negativo en la economia, en
la politica, en el comportamiento so-
cial, sino, sobre todo y como era de
esperarse, en la salud publica que se
ve mas afectada aun por la practica
de la automedicacion.

Esta reaccién de las personas, por
ahora reportada en los lugares de
alta incidencia del virus, se explica,
en gran medida, por la ausencia de
un tratamiento especifico cientifi-
camente comprobado, insuficiente
capacidad instalada
para atender la de-
manda de atenciéon .
y, peor todavia, por ﬁ i

la falta de resolucién g+
de esta demanda.

La ausencia de sin-
tomas en la etapa
temprana de la en-
fermedad, que li-
mita la respuesta
oportuna de los ga-
lenos y cuando és-
tos aparecen suelen
ser tardios y compli-
cados, reducen las posibilidades de
sobrevivencia. Esta situacién provo-
ca enorme incertidumbre y temor,
agravada por charlatanes mesiani-
cos que dicen tener la cura milagro-
sa, calando en la mente ingenua y
desesperada de los mas vulnerables
como siempre.

Por lo dicho, recurrir al diagndstico
clinico, considerando el nexo epi-
demiolégico, ayudara significativa-
mente en la intervencién temprana
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Es importante
senalar que no se ha
tomado en cuenta a
las cifras crecientes
de recuperados

y su relacion con
algun esquema
terapéutico aplicado;
en ese contexto

un seguimiento
cientifico seria de
extraordinaria utilidad
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de la enfermedad en tanto se ob-
tengan mejores recursos y mayor
conocimiento.

Por ahora, lo que esta comprobado
es la enorme necesidad de evitar
la enfermedad y esto serd posible
a través de la promocién y preven-
cién con medidas responsables de
autocuidado de la salud. Asi, todos
debemos cuidarnos dentro y fuera
de casa, lo que a todas luces es lo
mas inteligente.

#QuédateEnCasa




partir del 1 de junio,
Trinidad cumple el
encapsulamiento pre-
visto y 65 brigadas
médicas realizaran la vigilan-
cia activa, casa por casa, para
detectar a personas con sinto-
mas de COVID-19 y casos sos-
pechosos. Es una de las medi-
das del Plan de contingencias
que puso en marcha el Go-
bierno nacional para frenar el
contagio comunitario en ese
departamento.

El plan incluye la instalacién
de 11 Unidades de Terapia In-
tensiva para Trinidad y otros
municipios, un hospital militar
de campana, centros de ais-
lamiento con capacidad para
600 camas, el fortalecimiento
del Centro de Operaciones de
Emergencia Departamental
(COED) a la cabeza de la Arma-
da Boliviana, Items y contratos
para profesionales en salud,
fortalecimiento de la atencién
en hospitales y centros de ais-
lamiento, ademas del trabajo
de 10 ambulancias enviadas
por el Ministerio de Salud.

- Fy
MEDICHEN ry

El plan fue definido y coordi-
nado entre la comitiva guber-
namental, compuesta por seis
ministros de Estado, autorida-
des del Servicio Departamen-
tal de Salud (SEDES) del Beni,
de la Gobernacion de Santa
Cruz y representantes de la

GOBIERNO EJECUTA PLAN
DE CONTINGENCIA EN BENI

Organizacién Panamericana
de la Salud (OMS).

Beni es el segundo depar-
tamento (después de Santa
Cruz) mas afectado por el CO-
VID19, donde la cifra de perso-
nas contagiadas va en ascen-
so de manera paulatina.

“Estas medidas son
de salvataje, después
del encapsulamiento
con vigilancia activa
durara una semana,
luego veremos si la
curva (de contagios)
baja, si la curva sigue
en ascenso, vamos a
tomar otras acciones,
la responsabilidad
debe ser de todos”

EIDY ROCA.
MINISTRA DE SALUD

Lineas Gratuitas: 800 10 11 04 - 800 10 11 06




Ambulancias
del Ministerio de
Salud detectan

contagios de

COVID-19 en Beni
“casa por casa”

iez ambulancias equi-
padas y con personal
de apoyo en salud
refuerzan el plan de
contingencia contra el coro-
navirus (COVID-19) que encara
el Gobierno Nacional en coor-
dinaciéon con autoridades de-
partamentales en Beni.

A partir del lunes 1 de junio se
dispuso el encapsulamiento
de la ciudad de Trinidad y para
ello las ambulancias enviadas
por el ministerio de salud co-
adyuvan en la atencion médi-
ca casa por casa, los contagios
identificados son trasladados
al centro de aislamiento en
predios de la universidad y a
los hospitales COVID-19 esta-
blecidos.

“Este es un trabajo
mancomunado entre
los gobiernos nacional,
departamental y los
profesionales del
ministerio de salud que
no escatiman esfuerzos
en la atencion de
pacientes y prevencion
del COVID-19”

DR. VILLARROEL.

Actualmente, Beni es el se-
gundo departamento con
mas casos, después de Santa
Cruz, y se encuentra en la fase
de contagio comunitario.

“Es bastante el esfuerzo de
las autoridades y de ustedes
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pueblo trinitario. Necesitamos
identificar a los casos positi-
vos, las ambulancias acompa-
Aaran a las mas de 60 brigadas
médicas que atenderan en sus
casas a los trinitarios” destaca-
ron las autoridades nacionales
y departamentales que coor-
dinan las acciones con el Cen-
tro de Operaciones de Emer-
gencia COED del Beni.

Por su parte, el responsable
del programa de Salud Oral,
Dr. Rolando Villarroel aclaré
que las ambulancias envia-
das a Beni forman parte de su
equipamiento y estan acondi-
cionadas para tareas de eva-
cuaciéon y que en los préximos
se enviaran otras 10 al depar-
tamento de Santa Cruz que
cumpliran funciones el tiem-
PO que sea necesario en la lu-
cha contra el COVID-19.

El Gobierno nacional puso en
marcha el Plan de contingen-
cia contra el COVID-19, que
contempla el encapsulamien-
to con vigilancia activa de la
ciudad de Trinidad desde el
1 de junio, la instalacién de 11
unidades de terapia intensiva
y 2 centros de aislamiento, la
contratacion de 600 profesio-
nales y dotacién insumos mé-
dicos, entre otras acciones.

#QuédateEnCasa




recibio la mision de enfrentar, con profesionalismoy ho-
nestidad en el manejo de los recursos publicos, la emer-
gencia sanitaria que causo el coronavirus COVID-19.

La Dra. Eidy Roca jurd el jueves como Ministra de Salud y

“Hoy Ministra le toca asumir este enorme desafio, se tra-
ta de una crisis que nunca antes el mundo ha enfrentado.
Pero, ademas, el gobierno anterior nos dejé un sistema de
salud sin equipamiento ni previsién y con gente improvisa-
da o corrompida”, dijo en el acto de posesidn la presidenta
del Estado, Jeanine Afez.

En un acto en el Palacio de Gobierno, la mandataria sefalé
que Roca no solo estara a la cabeza de las politicas publicas
de salud, sino que debe reestructurar el sistema sanitario
nacional.

“Usted tiene una carrera profesional dedicada a
la salud publica y tiene los medios académicos
también para asumir ese desafio y tengo fe que
usted pueda decirme, cuando logré sus metas, que
su mision ha sido cumplida”.

La Dra. Eidy Roca de Sangueza tiene 36 afos de ejercicio
profesional, es especialista en salud publica, gestiéon de ca-
lidad hospitalaria y auditoria médica. Estuvo a cargo de va-
rias direcciones de servicios de salud en el pais, ejercio la
docencia y direccion académica en diversas universidades
bolivianas, desarroll6 investigaciones y consultorias a nivel
nacional e internacional, y posee experiencia en coordina-
cién con organizaciones sociales y comunitarias.

Bolivia
adquiere
nuevo lote de
reactivos

n lote de reactivos lle-
gara al pais hasta el
proximo 6 de junio,
con lo que los labo-
ratorios GeneXpert, instala-

dos en las ciudades capitales,
comenzaran a procesar las
pruebas para la deteccion de
coronavirus (COVID-19), segun
anuncio la ministra de Salud
Eidy Roca.

“El funcionamiento

de los laboratorios
depende de la llegada
de los reactivos y el
Gobierno esta haciendo
todas las gestiones
para que podamos
trasladarlos antes de

la fecha prevista por el
PNUD que es el principal
comprador de estos
insumos”

Los laboratorios GeneXpert
permiten el procesamiento
de pruebas en menor tiem-
po, aproximadamente 45 mi-
nutos.

Lineas Gratuitas: 800 10 11 04 - 800 10 11 06




n la ultima semana,

18 municipios que se

encontraban con ries-

go medio subieron a
la categoria de riesgo alto de
contagios de coronavirus (CO-
VID-19), sumando en total a 62
localidades con esa condicién
en todo el pais, segun el cuar-
to informe del Indice Munici-
pal de Riesgo, emitido por el
Ministerio de Salud.

Los nuevos municipios que se
suman a la lista de riesgo alto
son Caranavi (La Paz), Tarata,
Arani, Vacas, Colomi, Puerto
Villarroel y Punata; Okinawa,
San Carlos, Pailén, Lagunillas,
Cabezas, Pampa Grande, San
Julidn y Puerto Suarez (Santa
Cruz); Riberalta, Guayaramerin
y San Ignacio (Beni), algunos
de ellos registraron casos posi-
tivos por primera vez, en otros
se reportd una significativa
propagacion del virus.

CATEGORIAS DE RIESGO
B ALTO (48 municipios)

[_1 MEDIO (173 municipios)

[ MODERADO (118 municipios)

Trinidad, en Beni, sigue
encabezando la lista de
los municipios con la
mayor tasa de incidencia
de contagios en el pais,
le siguen Portachuelo,
Montero, Moro Moro y
Colpa Bélgica (Santa
Cruz), luego estan
Guayaramerin (Beni),
Villa Tunari, Entre

Rios, Vinto y Chimoré
(Cochabamba).

El informe sefiala que cinco
municipios también subieron
de riesgo moderado a alto, en-
tre ellos estan: Monteagudo
(Chuquisaca), Chimoré y Entre
Rios (Cochabamba), Llallagua
(Potosi) y San Ramoén (Beni).

18 MUNICIPIOS
SUBIERON A
LA CATEGORIA
DE RIESGO
ALTO DE
CONTAGIO DE
COVID-19

Al contrario, nueve localidades
bajaron de riesgo alto a medio,
debido a que presentaron me-
joras en el control y reduccién
de contagios del virus, lo que
los hace menos riesgosos, en-
tre ellos esta Sica Sica y Pata-
camaya en La Paz; Cliza 'y San
Benito en Cochabamba; San
Juan de Yapacani, Camiri, Sa-
maipata y Concepcioén en San-
ta Cruz y San Andrés en Beni.

Los municipios de Omereque
Cochabamba) y Colcha “K”
(Potosi), mejoraron su condi-
cién, pasaron de la categoria
medio a moderado, debido a
que presentan condiciones es-
tables en aspectos epidemio-
l6gicos y sus caracteristicas
poblacionales los hacen me-
nos riesgosos, por el contrario,
Icla (Chuquisaca) y Shinaho-
ta(Cochabamba) cambiaron
de categoria moderado a ries-
go medio, donde se incremen-
té la incidencia de casos.

-

\

municipios que tiene el pais,
62 tienen alto riesgo de

- contagio de coronavirus,

164 estan con riesgo medio y

QI3 tienen riesgo moderado)

En total, de los 339 \
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| Decreto Supremo

4245 que promulgé el

Gobierno establecié la

continuidad de la cua-
rentena nacional, condiciona-
da y dinamica hasta el 30 de
junio de 2020, y es obligatorio
cumplir las siguientes medi-
das de bioseguridad: distan-
ciamiento fisico minimo de un
metro y medio, uso de barbijo,
lavado permanente de manos
y desinfeccién con alcohol en
gel o soluciones con el uso del
alcohol al 70%.

CUARENTENA
DINAMICA

Independientemente de las
condiciones de riesgo que se
determinen, las alcaldias y gobernaciones
y el nivel central del Estado podran

encapsular barrios, zonas, comunidades,
distritos y municipios, a fin de precautelar la
salud de los habitantes y mitigar el contagio y la
propagacion del coronavirus (COVID-19).

Esa normativa garantiza la cir-
culacién del personal del siste-
ma de salud del sector publico
y privado.

En funcion de las condiciones
de riesgo (alto, medio y mo-
derado), las autoridades de-
partamentales y municipales
deberan elaborar, ejecutar y
actualizar sus “planes de con-
tingencia” a fin de mitigar el
contagio y la propagacion del
virus.

Ademas se mantienen las si-
guientes restricciones en todo
el territorio nacional: cierre de

4 fronteras y prohibicion de cir-
4 culacion de personas y vehi-
¢ culos de lunes a viernes, entre

horas 18:00 y 05:00 de la ma-
Aana; y prohibicién de circula-
ciéon de vehiculos los sabados
y domingos.

(.Cj

También se mantiene la sus-
pension temporal de clases
presenciales en todos los nive-
les educativos y de los eventos
publicos, culturales, deporti-
vos (incluyendo gimnasios),
festivos, politicos y todo tipo
de reunién que genere aglo-
meracion de personas.

Q\eB RE

Quedate en casa Si
tienes sintomas
respiratorios

#QuédateEnCasa

Lineas Gratuitas: 800 10 11 04 -

#YoMeQuedoEnCasa




| Hospital de ter-
Ecer nivel de Mon-

tero, en Santa
Cruz, comenzard a
funcionar con 32 ca-
masy el servicio de te-
rapia intensiva para la
atencion de pacientes
criticos de coronavirus
(COVID-19).

El nosocomio tiene
capacidad para 200
camas y cuenta con el
equipamiento nece-
sario, sin embargo, su
entrega definitiva esta
prevista para el mes de
noviembre. La pande-
mia obligé al Gobierno
a tomar acciones, te-
niendo en cuenta que

S 1§g i
no se puede negar a
los monterenos, tener
N -

acceso y atencion dig-

na de salud.

Brigadas médicas a ministra de Salud, Eidy Roca,
! e ! 1S o iaan doinianc
identificaran casos de comunitaria seran desplazadas en

los barrios del municipio de Mon-
COVID'19 en Montero tero, Santa Cruz, para identificar casos
=y, ‘ — positivos y sospechosos de coronavirus

(COVID-19), a fin de contener la propaga-
cién de contagios en esa localidad.

— ’ W Q Las brigadas seran organizadas con el

' RE " £ apoyo de médicos SAFCI, del Bono Jua-
na Azurduy y Telesalud, ademas de Ia
dotacion de ambulancias y la contrata-
cién de personal en salud.

Montero es uno de los diez municipios
en todo el pais con la mayor tasa de in-
cidencia de contagios de coronavirus,
segun el Indice Municipal de Riesgo, del
Ministerio de Salud.

Inférmate en boliviasegura.gob.bo #QuédateEnCasa



epresentantes del Minis-

terio de Salud y de otras

instituciones del Estado
impulsan un plan de contin-
gencia intersectorial destina-
do a proteger a pueblos indi-
genas, originarios campesinos
y afrobolivianos durante la
pandemia del COVID-19.

Avanza plan de
contingencia
intersectorial

En esa tarea también parti-
cipan los viceministerios de
Coordinacion con Movimien-
tos Sociales, de Tierras y de
Medio ambiente, ademas de
Defensa Civil, para el apoyo lo-
gistico en la entrega de la ayu-
da a las poblaciones indigenas
alejadas.

De acuerdo con esa autori-
dad, el plan de contingencia

Lineas Gratuitas: 800 10 11 04 -

para
proteger

a pueblos
indigenas
contra el
COVID-19

intersectorial para pueblos
indigenas y campesinos bus-
ca mejorar el sistema de vi-
gilancia epidemiolégica para
detectar posibles brotes de
coronavirus, socializar las me-
didas basicas de higiene per-
sonal, el distanciamiento fisi-
co - social, uso de barbijos y
otras, ademas de fortalecer el
uso terapéutico de las plantas
medicinales.



del Ministerio de Salud re-

comendd a la poblacién
no dejarse enganar ni consu-
mir medicamentos falsos y
tratamientos para combatir al
virus COVID-19.

E | Comité Cientifico Asesor

Este comité expresa su
profunda preocupacion,
porque personas
inescrupulosas estan
ofreciendo por las redes
sociales productos
médicos y sustancias,
supuestamente eficaces,
para la prevencion

o tratamiento de la
enfermedad

Asimismo el comité, que agru-
pa a representantes de socie-
dades cientificas y centros de
investigacion en salud, dejé en
claro que por el momento “no
existe una vacuna ni producto
terapéutico para prevenir la
infeccion del virus COVID-19 o
para tratar eficazmente la en-
fermedad”.

Comité Cientifico del Ministerio
de Salud alerta sobre danos de
la automedicacion

“El Comité Cientifico exhorta
a evitar la automedicacién (...)
y apela a la cooperacién de la
poblacién y a su responsabi-

El consumo de
farmacos adulterados,

falsos y sin prescripcion
médica representa un
riesgo para la salud.

FAMILIAR A PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Desde el 27 de abril al 29 de mayo de 2020,

cobraron la Canasta Familiar 43.935 Personas

con Discapacidad a nivel nacional.

®Desde el 27 de abril al 29 de mayo de 2020, se
atendieron un total de 2.261 llamadas.

- e Una Persona con Discapacidad puede autorizar
3 a un familiar a cobrar la Canasta Familiar a
través de la carta disponible en la pagina web:

www.minsalud.gob.bo k

lidad individual en el cuida-
do de su salud, observando
de manera rigurosa las reco-
mendaciones basicas y efec-
tivas para reducir el riesgo
de contagio, como son el uso
apropiado de cubre bocas, el
lavado prolijo de las manos, el
distanciamiento de persona
a persona y el evitar las sali-
das innecesarias de los domi-
cilios”.

LINEA GRATUITA

800 10 5999

Inférmate en boliviasegura.gob.bo

#QuédateEnCasa




LABORATORIOS REALIZAN
DOS TIPOS DE PRUEBAS PARA
DETECTAR EL COVID-19

os laboratorios del pais realizan dos tipos de
Lpruebas para detectar casos de coronavi-
rus (COVID-19), una convencional conocida
como PCR (Reacciéon en Cadena de la Polime-
rasa abierto en tiempo real) y la segunda es una
variante que utiliza la tecnologia del GeneXpert.

La primera, PCR, es la mas precisa, consiste en
la toma de un fragmento de material genético
de un microorganismo, mientras que la técnica
del GeneXpert, procesa las pruebas en menor
tiempo, como 45 minutos. Recientemente, estos
equipos fueron instalados en todo el pais para la
atencion de la emergencia sanitaria.

El director del INLASA, Christian Trigoso, anuncio
que se proyecta aplicar el Test de Anticuerpos,
para determinar si un paciente ha sido infectado
con el virus y/o si ya se encuentra inmunizado, su
procesamiento lleva 15 minutos, sin embargo no
se utilizan para el diagndstico por su baja sensi-
bilidad.

En promedio:

Procesa 106 muestras

TN por dia.

Laboratorio del SEDES
Cochabamba,

Procesa entre 60y 90
pruebas diarias.

Laboratorio de
CENETROP Santa Cruz,

Procesa entre 300 y
400 muestras al dia.

OMS RECONOCE
A BOLIVIA POR LA
LUCHA CONTRA
EL TABACO

a Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) reconoce a Bolivia por su con-
tribucion al control de ese produc-
to, mediante la Ley de Prevencién y
Control al Consumo de los Productos de
Tabaco, aprobada en enero de este ano.

El reconocimiento de la OPS/OMS a Bolivia
es através de la Asamblea Legislativa Pluri-
nacional, el Ministerio de Salud y la Alianza
Bolivia Libre Sin Tabaco, que promovieron
la normativa que prohibe fumar en locales
publicos, lugares de esparcimiento, inclu-
SO en espacios naturales para preservar
el medio ambiente, ademas exige image-
nes graficas de advertencia de salud mas
grandes en los productos que contienen
tabaco.

El Dia Mundial Sin Tabaco fue creado por
los Estados Miembros de la OMS en 1987
y se conmemora cada 31 de mayo, con el
propdsito de crear conciencia sobre los
efectos nocivos que conllevan su consumo
y la exposicién al humo, ademas de des-
alentar su uso.

De acuerdo a datos de la OMS, los
productos de tabaco matan a mas
de 8 millones de personas cada afo
en el mundo, de ellas, alrededor de
un millén son de las Américas.

Lineas Gratuitas: 800 10 11 04 - 800 10 11 06




® Lavandome las manos

Yo m e ' permanentemente

PROTEJO...] & |

® ytilizando
desinfectante
a base de alcohol.

Manteniendo
una distancia
de al menos 1,5
metros de los
demas.

® Usando barbijo
permanentemente
fuera de casaq, y
desechandolo
después en un
basurero con tapa.

Cubriéndome la
nariz y la boca al
toser o estornudar
con el angulo
interno del codo.
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